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সূরা লুকমান (১২-১৯ আয়াত) 
 

مٰنَ  ن اَیَ اٰت َ ل ق دَ  وَ  مَ  لقُ  حِك  كُرَ  ا نَِ ۃَ ال  َِ اش  َ لِِلٰ نَ  وَ  ؕ  كُرَ ی َ م  اَ ش  كُرَُی َ ف اِن م  سِهَ  ش  نَ  وَ  ؕ َ لِن ف  اٰللّ َ نَ ف اَِ ك ف رَ  م   
مَِ یَ غ نَِ دَ یَ ح   

১২. আর অবশ্যই আমরা লুকমান কক হিকমত হিযয়হিলাম এবং বযলহিলাম কে, আল্লাির প্রহত 
কৃতজ্ঞতা প্রকাশ্ কর। আর কে কৃতজ্ঞতা প্রকাশ্ কযর কস কতা তা কযর হনযেরই েনয এবং 
ককউ অকৃতজ্ঞ িযল আল্লাি কতা অভাবমুক্ত, হির প্রশ্ংহসত। 
ককান ককান তাযব’ঈ আযলািয আয়াযত বহণিত লুকমানযক আইয়ুযব আলাইহিস সালাম এর ভাযে বযলযিন। আবার 
ককউ ককউ তার খালাযতা ভাই বযল বণিনা কযরযিন। হবহভন্ন তফসীযর রযয়যি কে, হতহন িীর্িায়ু লাভ কযরহিযলন 
এবং িাউি আলাইহিস সালাম-এর সমযয়ও কবেঁযি হিযলন। ইবযন আব্বাস রাহিয়াল্লাহু আনহুমা বযলন, লুকমান 
হিযলন একেন িাবশ্ী ক ালাম। আবু হুরাইরা রাহিয়াল্লাহু ‘আনহু, মুোহিি, ইকহরমাি ও খাযলি আর-রাবাঈও 
একথাই বযলন। োযবর ইবযন আবিুল্লাি রাহিয়াল্লাহু আনহু বযলন, হতহন হিযলন নূবার অহিবাসী। অপর বণিনায় 
হতহন বযলন, লুকমান কিপ্টা নাকহবহশ্ষ্ট, কবেঁযে আকাযরর িাবশ্ী ক্রীতিাস হিযলন। 

সাঈি ইবযন মুসাইযয়যবর উহক্ত িযে, হতহন হমসযরর কাযলা কলাকযির অন্তভুিক্ত হিযলন। মুোহিি বযলন, হতহন 
ফাো পা ও পুরু ক ােঁেহবহশ্ষ্ট িাবশ্ী ক্রীতিাস হিযলন। এ বক্তবযগুযলা প্রায় কািাকাহি অবস্থান করযি। কারণ 
আরযবর কলাযকরা কাযলা বযণির মানুষযিরযক কসকাযল প্রায়ই িাবশ্ী বলযতা। আর নূবা িযে হমসযরর িহিযণ 
এবং সুিাযনর উত্তযর অবহস্থত একহে এলাকা। তাই উক্ত বক্তবযগুযলাযত একই বযহক্তযক নূবী, হমসরীয় ও িাবশ্ী 
বলা ককবলমাত্র শ্াহিক হবযরাি িাডা আর হকিুই নয়। অযথির হিক হিযয় এখাযন ককান হবযরাি কনই। এ বযহক্ত 
আসযল বাহসন্দা হিযলন মািয়ান ও আইল (বতিমান আকাবাি) এলাকার। ইবযন আব্বাস রাহিয়াল্লাহু ‘আনহুমার 
বণিনা অনুোয়ী লুকমান কা  কিরার কাে করযতন। আবার ককান ককান বণিনায় এযসযি কে, হতহন িহেি হিযলন। 

ককান ককান  যবষক লুকমানযক আি োহতর অন্তভুিক্ত ইয়ামযনর বািশ্াি মযন করযতা। তাযির মযত আি োহতর 
ওপর আল্লাির আোব নাহেল িবার পর িূি আলাইহিস সালাযমর সাযথ তাযির কে ঈমানিার অংশ্হে কবেঁযি 
হ যয়হিল লুকমান হিযলন তােঁযিরই বংযশ্াদূ্ভত। ইয়ামযন এ োহতর কে শ্াসন প্রহতহিত িযয়হিল হতহন হিযলন তার 
অনযতম শ্াসক ও বািশ্াি। হকন্তু প্রবীণ সািাবী ও তাযবঈযির মািযযম প্রাপ্ত অনয বণিনাগুযলা এর সমূ্পণি হবপরীত। 
সম্ভবত: এর কারণ িযে, ইহতিাযস লুকমান ইবন আি নামক এক বযহক্ত প্রহসহি লাভ কযরহিযলন। ককান ককান 
 যবষক তাযক এই লুকমান িাকীমই িযর হনযয়যিন। আল্লামা সুিাইলী এ সযন্দি অপযনািন কযর বযলযিন কে, 
লুকমান িাকীম ও লুকমান ইবযন আি িু'েন আলািা বযহক্ত। তাযিরযক এক বযহক্ত মযন করা হ ক নয়। 

 

কুরআন অধ্যয়ন প্রতিয োতিিো ২০২৬ 
প্রস্তুতি সহোয়ক িোফসীর ননোট পর্বঃ ৯ 
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লুকমান ককান নবী হিযলন না; বরং ওলী, প্রজ্ঞাবান ও হবহশ্ষ্ট মনীষী হিযলন। ইবযন কাসীর বযলন কে, প্রািীন 
ইসলামী মনীষীবৃন্দ এ বযাপাযর একমত কে, হতহন নবী হিযলন না। ককবল ইকহরমা কথযক বহণিত আযি কে, হতহন 
নবী হিযলন। হকন্তু এর বণিনাসূত্র বা সনি িুবিল। ইমাম ব বী বযলন, একথা সবিসম্মত কে, হতহন হবহশ্ষ্ট ফকীি 
ও প্রজ্ঞাবান বযহক্ত হিযলন, নবী হিযলন না। ইবযন কাসীর আযরা বযলন, তার সম্পযকি কাতািাি কথযক বহণিত 
আযি কে, আল্লাি লুকমানযক নবুওয়ত ও কিকমত বা প্রজ্ঞা-িুযয়র মযিয কে ককান একহে গ্রিযণর সুযো  কিন। 
হতহন কিকমতই গ্রিণ কযরন। ককান ককান বণিনায় আযি কে, তাযক নবুওয়ত গ্রিযণর সুযো  কিয়া িযয়হিল। 
হতহন আরে করযলন কে, “েহি আমার প্রহত এো গ্রিণ করার হনযিিশ্ িযয় থাযক, তযব তা হশ্যরািােি। অনযথায় 
আমাযক িমা করুন।” 

কাতািাহ  কথযক আরও বহণিত আযি কে, লুকমাযনর হনকে এক বযহক্ত হেযজ্ঞস কযরহিযলন কে, আপহন কিকমতযক 
নবুওয়ত কথযক সমহিক গ্রিণযো য ককন মযন করযলন, েখন আপনাযক কে ককান একো গ্রিণ করার অহিকার 
কিয়া িযয়হিল? হতহন বলযলন কে, নবুওয়ত হবযশ্ষ িাহয়ত্বপূণি পি। েহি তা আমার ইো বযতীত প্রিান করা 
িযতা, তযব স্বয়ং মিান আল্লাি তার িাহয়ত্ব গ্রিণ করযতন োযত আহম কস কতিবযসমূি পালন করযত সিম িই। 
হকন্তু েহি আহম তা কস্বোয় কিযয় হনতাম, তযব কস িাহয়ত্ব আমার উপর বতিাযতা। বহণিত আযি কে, িাউি 
আলাইহিস সালাম-এর আহবভিাযবর পূযবি লুকমান শ্রীয়তী মাসআলাসমূি সম্পযকি েন যণর হনকে ফযতায়া 
হিযতন। িাউি আলাইহিস সালাম-এর নবুওয়ত প্রাহপ্তর পর হতহন এ ফযতায় প্রিান কােি পহরতযা  কযরন এই 
বযল কে, এখন আর তার প্রযয়ােন কনই। 

ককান ককান বণিনায় এযসযি কে, হতহন ইসরাঈল ক াযত্রর হবিারপহত হিযলন। লুকমাযনর বহু জ্ঞান ভি বাণী 
হলহপবি আযি। ককান ককান তাযবয়ী বযলন, আহম লুকমাযনর জ্ঞান-হবজ্ঞাযনর িশ্ িাোযরর িাইযতও কবশ্ী অিযায় 
অিযায়ন কযরহি। একহিন লুকমান এক হবরাে সমাযবযশ্ উপহস্থত েনমণ্ডলীযক বহু জ্ঞান ভি কথা কশ্ানাহেযলন। 
এমন সময় এক বযহক্ত এযস হেযজ্ঞস করযলা কে, আপহন হক কস বযহক্ত -কে আমার সাযথ অমুক বযন িা ল 
িরাযতা? লুকমান বযলন, িযােঁ-আহমই কস কলাক। অতঃপর কলাকহে বলযলা, তযব আপহন এ মেিািা হকভাযব লাভ 
করযলন কে, আল্লাির ক াো সৃহষ্টকুল আপনার প্রহত সম্মান প্রিশ্িন কযর এবং আপনার বাণী কশ্ানার েযনয িূর-
িূরান্ত কথযক এযস েমাযয়ত িয়? উত্তযর লুকমান বলযলন কে, এর কারণ আমার িুহে কাে-[এক] সবিিা সতয 
বলা, [িুই] অপ্রযয়ােনীয় কথাবাতিা পহরিার করা। অপর এক বণিনায় আযি কে, লুকমান বযলযিন, এমন কতগুযলা 
কাে আযি ো আমাযক এর স্তযর উন্নীত কযরযি। েহি তুহম তা গ্রিণ কর, তযব তুহমও এ মেিািা ও স্থান লাভ 
করযত পারযব। কস কােগুযলা এইঃ হনযের িৃহষ্ট হনম্নমুখী রাখা এবং মুখ বন্ধ করা, িালাল েীহবকাযত তুষ্ট থাকা, 
হনযের লজ্জাস্থান সংরিণ করা, সতয কথায় অেল থাকা, অঙ্গীকার পূণি করা, কমিমাযনর আির-আপযায়ন ও 
তাযির প্রহত সম্মান প্রিশ্িন, প্রহতযবশ্ীর প্রহত সবিিা লিয রাখা এবং অপ্রযয়ােনীয় কাে ও কথা পহরিার করা। 
[ইবন কাসীর: আল-হবিায়াি ওয়ান হনিায়াি] 

কিকমত অথি প্রজ্ঞা, জ্ঞান, বুহিমত্তা, পাহণ্ডতয, েু  ও সমযয়াপযো ী কথা বলা ও কাে করার কো যতা ইতযাহি। 
[তাবারী, ইবন কাসীর বা ভী] 
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অথিাৎ কে বযহক্ত কুফরী কযর তার কুফারী তার হনযের েনয িহতকর। এযত আল্লাির ককান িহত িয় না। হতহন 
অমুখাযপিী। কাযরা কৃতজ্ঞতার মুখাযপিী নন। কাযরা কৃতজ্ঞতা তােঁর সাবিযভৌম কতৃিযত্ব ককান বৃহি র্োয় না। 
বান্দার োবতীয় হনয়ামত কে একমাত্র তােঁরই িান, কাযরা অকৃতজ্ঞতা ও কুফৱী এ োজ্জ্বলযমান সযতয ককান 
পহরবতিন র্োযত পাযর না। ককউ তােঁর প্রশ্ংসা করুক বা নাই করুক হতহন আপনা আপহনই প্রশ্ংহসত। হবশ্ব-
োিাযনর প্রহতহে অণু-কহণকা তােঁর পূণিতা ও কসৌন্দেি এবং তােঁর স্রষ্টা ও অন্নিাতা িবার সািয হিযে এবং 
প্রযতযকহে সৃষ্ট বস্তু হনযের সমগ্র সত্তা হিযয় তােঁর প্রশ্ংসা ক যয় িলযি। [ফাতহুল কািীর] 

 

مٰنَُ ق الَ  اذَِ  وَ  نِهَ  لقُ  رِكَ  لَِ  یَ بنُ َیَٰ عِظُهَ ی َ هوَُ  وَ  لِِب  َ باِلِٰلَِ تشُ   ؕ كَ  انَِ  ؕ  ر  مَ  الش ِ مَ یَ ع ظَِ ل ظُل   
১৩. আর স্মরণ করুন, েখন লুকমান উপযিশ্ হিযত হ যয় তার পুত্রযক বযলহিল, কি আমার হপ্রয় বৎস! আল্লাির 
সাযথ ককান হশ্কি কযরা না। হনশ্চয় হশ্কি বড েুলুম। 
জ্ঞান ভি বাণীসমূযির মযিয সবিাযগ্র িযলা আকীিাসমূযির পহরশুহিতার বযাপাযর কথা বলা। কস েনয লুকমাযনর 
সবিপ্রথম কথা িযলা ককান প্রকাযরর অংশ্ীিাহরত্ব হস্থর না কযর আল্লাি কক ক াো হবযশ্বর স্রষ্টা ও প্রভু বযল হবশ্বাস 
করা। সাযথ সাযথ আল্লাির ককান সৃষ্ট বস্তুযক স্রষ্টার সমমেিািাসম্পন্ন মযন করার মত গুরুতর অপরাি িুহনয়াযত 
আর হকিু িযত পাযর না। তাই হতহন বযলযিন, “কি আমার হপ্রয় বৎস, আল্লাির অংশ্ীিার হস্থর কযরা না, 
অংশ্ীিার স্থাপন করা গুরুতর েুলুম। েুলুযমর প্রকৃত অথি িযে, কাযরা অহিকার িরণ করা এবং ইনসাফ হবযরািী 
কাে করা। হশ্কি এ েনয বৃিত্তর েুলুম কে, মানুষ এমন সব সত্তাযক তার হনযের স্রষ্টা, হরহেকিাতা ও 
হনয়ামতিানকারী হিযসযব বরণ কযর কনয়, তার সৃহষ্টযত োযির ককান অংশ্ কনই। তাযক হরহেক িান করার কিযত্র 
োযির ককান িখল কনই এবং মানুষ এ িুহনয়ায় কেসব হনয়ামত লাযভ িনয িযে কসগুযলা প্রিান করার বযাপাযর 
োযির ককান ভূহমকাই কনই। এো এত বড অনযায়, োর কিযয় বড ককান অনযাযয়র কথা হিন্তাই করা োয় না। 
তারপর মানুষ একমাত্র তার স্রষ্টারই বযন্দ ী করযব, এো মানুযষর ওপর তার স্রষ্টার অহিকার। হকন্তু কস অযনযর 
বযন্দ ী ও পূো-অিিনা কযর তােঁর অহিকার িরণ কযর। 
 
তারপর স্রষ্টা িাডা অনয সত্তার বযন্দ ী ও পূো করযত হ যয় মানুষ কে কােই কযর তাযত কস হনযের কিি ও 
মন কথযক শুরু কযর পৃহথবী ও আকাযশ্র বহু হেহনস বযবিার কযর। অথি এ সমস্ত হেহনস এক লা-শ্রীক 
আল্লািই সৃহষ্ট কযরযিন এবং এর মযিয ককান হেহনসযক আল্লাি িাডা অনয কাযরা বযন্দ ীযত বযবিার করার 
অহিকার তার কনই। তারপর মানুষ হনযেযক লাঞ্ছনা ও িুযভিায র মযিয ক যল কিযব না, তার হনযের ওপর এ 
অহিকার রযয়যি। হকন্তু কস স্রষ্টাযক বাি হিযয় সৃহষ্টর বযন্দ ী কযর হনযেযক লাহঞ্ছত ও অপমাহনত কযর এবং এই 
সযঙ্গ শ্াহস্তর কো যও বানায়। এভাযব একেন মুশ্হরযকর সমগ্র েীবন একহে সবিমুখী ও সাবিিহণক েুলুযম পহরণত 
িয়। তার ককান একহে মুহুতিও েুলুমমুক্ত নয়। পিান্তযর মুহমন এ িরযনর অবস্থা কথযক মুক্ত। িািীযস এযসযি, 
েখন নাহেল িল “োরা ঈমান এযনযি এবং তাযির ঈমাযনর সাযথ েুলুযমর সংহমশ্রণ র্োয়হন তাযির েনযই 
রযয়যি হনরাপত্তা।” [সূরা আল-আন’আম: ৮২] তখন সািাবাযয় হকরাম অতযন্ত ভীত িযয় ক যলন; (কারণ তারা 
েুলুযমর আহভিাহনক অথি িযর হনযয়হিযলন)। তারা বলযত লা যলন, আমাযির ককউ হক এমন আযি কে, োর 
ঈমাযনর সাযথ েুলুম কনই? তখন রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বলযলন, এো কসই েুলুম নয় (োর 
ভয় কতামরা করি)। কতামরা হক শুনহন লুকমান তার কিযলযক হক বযলযি, হতহন বযলযিনঃ হনশ্চয় হশ্কি িযে বড 
েুলুম। [বুখারী: ৪৭৭৬] 
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صَ  وَ  س انَ  ن اَیَ و  ن  ِ الِد َ الۡ  َ هَِیَ بِو  ه َ ۚ  ل ت  م  هَ  ح  نًاَ ا مُّ ه  نَ  یَع لَ  و  ه  ل هَ  وَ  و  ك ر َ ا نَِ نَِیَ ع امَ  یَ فَِ فِص  وَ  یَ لَِ اش   

الِد َ صَِ یَ الِ َ َۚ  كَ یَ لِو  م  رَ یَ ال   

১৪. আর আমরা মানুষযক তােঁর হপতা-মাতার প্রহত সিািরযণর হনযিিশ্ হিযয়হি। তার মা তাযক 
কযষ্টর পর কষ্ট বরণ কযর  যভি িারণ কযর, আর তার িুি িাডাযনা িয় িু’বিযর। কাযেই আমার 
প্রহত ও কতামার হপতা-মাতার প্রহত কৃতজ্ঞ িও। হফযর আসা কতা আমারই কাযি। 
আল্লাি তা‘আলার িযকর পর বান্দার মাযে োরা কবহশ্ িকিার তাযির িক সম্পযকি সযিতন করযিন। তারা 
িযলন হপতা-মাতা। হতহন তােঁর কিযলযক হপতা-মাতার সাযথ সদ্ব্যবিার করার েনয নসীিত করযলন। ককননা 
আল্লাি তা‘আলা মানুষযক তার হপতা-মাতার সাযথ সদ্ব্যবিার করার েনয কোরাযলা আযিশ্ কযরযিন। এমনহক 
কুরআযন প্রযতযক োয় ায় আল্লাি তা‘আলার অহিকাযরর পর হপতা-মাতার অহিকাযরর কথা বযলযিন। আল্লাি 
তা‘আলার বাণী: “কতামার প্রহতপালক আযিশ্ হিযয়যিন হতহন বযতীত অনয কারও ‘ইবািত কর না ও হপতা-
মাতার প্রহত সদ্ব্যবিার কর। তাযির একেন অথবা উভযয় েহি কতামার েীবদ্দশ্ায় বািিযকয উপনীত িয় তযব 
তাযিরযক ‘উফ্’ বল না এবং তাযিরযক িমক হিও না; তাযির সাযথ সম্মানসূিক কথা বল।” (সূরা বানী ইসরাঈল 
১৭:২৩) 
এখাযন হপতা-মাতার প্রহত কতিবয পালন এবং তােঁযির প্রহত কৃতজ্ঞতা স্বীকাযরর হনযিিশ্ প্রিান করা িযয়যি। এর 
হিকমত ও অন্তহনিহিত রিসয বণিনা করা িযয়যি কে, তার মা িরািাযম তার আহবভিাব ও অহস্তত্ব বোয় রাখার 
কিযত্র অসািারণ তযা  স্বীকার ও অবণিনীয় িুঃখ-কষ্ট বরিাশ্ত কযরযিন। নয় মাস  ভি িারণ, প্রসব কবিনা, 
লালন-পালন, িুি পান ইতযাহি কিযত্র মাযক কয ার  পহরশ্রম করযত িযয়যি।  
 
তযব হপতা-মাতা েহি এমন ককান হবষযয়র হনযিিশ্ কিয় ো বাস্তবায়ন করযল আল্লাি তা‘আলার সাযথ শ্রীক করা 
িয় কসযিযত্র তাযির কথা মানা োযব না। তযব তাযির সাযথ সদ্ব্যবিার করযত িযব। এমনহক তাযির েনয মিান 
আল্লাি তা‘আলার িরবাযর িু‘আ করযত িযব। আল্লাি তা‘আলা বযলন:  ( ق لَ  ب َِ و  ا ر  ه م  م  ح  ا ار  ب ی انِيَ  ك م  غِی رًا ر  ص  )  
“এবং বল: ‘কি আমার প্রহতপালক! তাযির প্রহত িয়া কর কেভাযব শশ্শ্যব তারা আমাযক প্রহতপালন কযরহিযলন।’’ 
(সূরা বানী ইসরাঈল ১৭:২৩-২৪) 

 
كَ  اِنَ  وَ  اه د  َ ج 

ل   رِكَ  ا نَ  یع  ا یَ بَِ ت ش  مَ  بِهَ  ل كَ  سَ یَ ل َ م  َ ۚ َ عِل  اَ ف ل  ه م  ا وَ  ت طِع  ه م  احِب  فًا اَی َالدُّنَ  یفَِ ص  و  ر  ع  َ م  ات بِعَ  وَ  ۚ   
نَ  لَ یَ س بَِ َ یَ اِل َ ا ن ابَ  م  جِع ك مَ  یَ اِل َ ث مَ  ۚ  ر  اَ ف ا ن ب ِئ ك مَ  م  ت مَ  بمِ  نَ  ك ن  ل و  م  ت ع   

১৫. আর কতামার হপতা-মাতা েহি কতামাযক আমার সাযথ হশ্কি করার েনয পীডাপীহড কযর, কে 
হবষযয় কতামার ককান জ্ঞান কনই, তািযল তুহম তাযির কথা কমযনা না এবং িুহনয়াযত তাযির সাযথ 
বসবাস করযব সদ্ভাযব আর কে আমার অহভমুখী িযয়যি তার পথ অনুসরণ কর। তারপর 
কতামাযির হফযর আসা আমারই কাযি, তখন কতামরা ো করযত কস হবষযয় আহম কতামাযিরযক 
অহবহিত করব। 
অথিাৎ কতামার োনা মযত কে আমার সাযথ শ্রীক নয়। অথবা তুহম আমার ককান শ্রীক আযি বযল োন না। 
তুহম কতা শুিু এোই োন কে, আহম এক, আমার ককান শ্রীক কনই। এমতাবস্থায় হকভাযব তুহম কতামার হপতা-
মাতার কথা মানযত পার? অনযায়যক কেন তুহম প্রশ্রয় না িাও। হশ্কি গুরুতর অপরাি িওয়ার কারযণই আল্লাির 
হনযিিশ্ এই কে, েহিও সন্তাযনর প্রহত হপতা-মাতাযক মানয করার ও তাযির কৃতজ্ঞতা স্বীকাযরর হবযশ্ষ তাকীি 
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রযয়যি এবং আল্লাির প্রহত আনু তয প্রকাশ্ ও কৃতজ্ঞতা প্রকাযশ্র সাযথ সাযথ হপতা-মাতার প্রহতও তা করার 
েযনয সন্তানযক হনযিিশ্ কিয়া িযয়যি। হকন্তু হশ্কি এমন গুরুতর অনযায় ও মারাত্মক অপরাি কে, মাতা-হপতার 
হনযিিযশ্, এমন হক বািয করার পরও কাযরা পযি তা োযয়ে িযয় োয় না। 
 
েহি কাযরা হপতা-মাতা তাযক আল্লাির সাযথ অংশ্ী স্থাপযন বািয করযত কিষ্টা করযত থাযকন, এ হবষযয় হপতা-
মাতার কথাও রিা করা োযয়ে নয়। কেমনহে িযয়হিল, সা'ি ইবন আহব ওয়াক্কাস রাহিয়াল্লাহু আনহুর সাযথ 
তার মাযয়র আিরণ। হতহন ইসলাম গ্রিণ করযল তার মা শ্পথ করযলন কে, েতিণ তুহম আবার পূবিবতিী দ্ব্ীযন 
হফযর না আসযব ততিণ আহম ককান খাবার গ্রিণ করবনা। হকন্তু সা’ি রাহিয়াল্লাহু ‘আনহু তার এ কথা মানয 
করযলন না। তার সমথিযনই এই আয়াত নাহেল িয়। [মুসহলম: ১৭৪৮] 
 
েহি হপতা-মাতা আল্লাির অংশ্ী স্থাপযন বািয করার কিষ্টা কযরন, তখন আল্লাির হনযিিশ্ িল তাযির কথা না 
মানা। এমতাবস্থায় মানুষ স্বভাবতঃ সীমার মযিয হস্থর থাযক না। এ হনযিিশ্ পালন করযত হ যয় সন্তাযনর পযি 
হপতা-মাতার প্রহত কেু বাকয প্রযয়া  ও অযশ্াভন আিরণ কযর তাযিরযক অপমাহনত করার সম্ভাবনা হিল। 
ইসলাম কতা নযায়নীহতর জ্বলন্ত প্রতীক — প্রযতযক বস্তুরই একহে সীমা আযি। তাই অংশ্ীিার স্থাপযনর কবলায় 
হপতা-মাতার অনুসরণ না করার হনযিিযশ্র সাযথ সাযথ এ হুকুমও প্রিান কযরযি কে, দ্ব্ীযনর হবরুযি কতা তাযির 
কথা মানযব না, হকন্তু পাহথিব কােকমি েথা শ্ারীহরক কসবা-েত্ন বা িন-সম্পি বযয় ও অনযানয কিযত্র কেন কাপিণয 
প্রিহশ্িত না িয়। তাযির প্রহত কবআিবী ও অশ্ালীনতা প্রিশ্িন কযরা না। 
 
তাযির কথাবাতিার এমনভাযব উত্তর হিযব না, োযত অযিতুক মযনাযবিনার উযেক কযর। কমােকথা, হশ্রক-
কুফরীর কিযত্র তাযির কথা না মানার কারযণ কে মমিপীডার উযেক িযব, তা কতা অপার তা কিতু বরিাশ্ত 
করযব, হকন্তু প্রযয়ােনযক তার সীমার মযিযই রাখযত িযব। অনযানয বযাপাযর কেন মযনাকযষ্টর কারণ না র্যে কস 
সম্পযকি সযিতন থাকযব। [কুরতুবী, তাবারী, সা’িী] 

 
اَ  یَ ب ن یَ  ق الَ  ت كَ  اِنَ  اِن ه  ب َ مِث  نَ  ۃَ ح  د لَ  م ِ ر  رَ  یَ فَِ ف ت ك نَ  خ  خ  تَِ یَفَِ ا و َ ۃ َص  و  َ الس م  ضَِ یفَِ ا و  ا ا تَِی َ الۡ  ر  اٰللَّ  اِنَ  َۚ  اٰللّ َ بِه   

بَِ فَ یَ ل طَِ رَ یَ خ   

১৬. কি আমার হপ্রয় বৎস! হনশ্চয় তা (পাপ-পুণয) েহি সহরষার িানা পহরমাণও িয়, অতঃপর তা 
থাযক হশ্লা যভি অথবা আসমানসমূযি হকংবা েমীযন, আল্লাি তাও উপহস্থত করযবন। হনশ্চয়ই 
আল্লাি সূক্ষ্মিশ্িী, সমযক অবহিত। 
তৃতীয় উপযিশ্ িাযনর কিযত্র আল্লাি তা‘আলার সূক্ষ্মিশ্িীতার কথা স্মরণ কহরযয় হিযয় বলযলন: কি বৎস! তুহম 
কে আমলই করা না ককন েহি তা সহরষার িানা পহরমাণও িয় আর তা েহি হশ্লা যভি বা আকাযশ্ হকংবা মৃহত্তকার 
নীযি কথযক থাযক তািযলও তা িাহের কযর কতামাযক তার প্রহতিান কিযবন। এর দ্ব্ারা হতহন কিযলযক সতকি 
করযিন োযত কখযনা আল্লাি তা‘আলার অবািয ও পাপ কাযে হলপ্ত না িয়। আল্লাি তা‘আলা কাযরা প্রহত ককান 
েুলুম করযবন না। আল্লাি তা‘আলা বযলন:  “এবং হকয়ামত হিবযস আহম স্থাপন করব নযায়হবিাযরর মানিণ্ড। 
সুতরাং কাযরা প্রহত ককান অহবিার করা িযব না এবং কমি েহি সহরষার িানা পহরমাণ ওেযনরও িয় তবুও কসো 
আহম উপহস্থত করব; হিযসব গ্রিণকারীরূযপ আহমই েযথষ্ট।” (সূরা আহিয়াি ২১:৪৭) 
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আল্লাি তা‘আলা আযরা বযলন: “অতঃপর ককউ অণু পহরমাণ সৎকমি করযল তা কিখযত পাযব, এবং ককউ অণু 
পহরমাণ অসৎকমি করযল তাও কিখযত পাযব।” (সূরা হেলোলা ৯৯:৭-৮) 
 
সুতরাং মানুষ ক াপযন বা প্রকাযশ্য েত ভাল আর খারাপ কাে করুক না ককন আল্লাি তা‘আলা তা হকয়ামযতর 
হিন অবশ্যই উপহস্থত করযবন। 
 

و ا قِمَِ یَ ب ن یَ  ل  ر َ وَ  ۃ َالص  م  فَِ ا  و  ر  ع  م  ه َ وَ  بِال  ك رَِ ع نَِ ان  ن  م  بِر َ وَ  ال  لَ  اص  اَ  یع  اب كَ  م  لِكَ  اِنَ  َۚ  ا ص  مَِ مِنَ  ذ  رَِ ع ز  و  الۡ  م   

১৭. কি আমার হপ্রয় বৎস! সালাত কাযয়ম কযরা, সৎ কাযের হনযিিশ্ িাও এবং অসৎ কাযে 
হনযষি কর, আর কতামার উপর ো আপহতত িয় তাযত শিেি িারণ করা। হনশ্চয় এো অনযতম 
িৃঢ় সংকযের কাে। 
িতুথি উপযিশ্ িল কমি পহরশুিতা সম্পযকি।  
এযত হতনহে আযলািয হবষয় রযয়যি: 
প্রথম আযলািয হবষয়: আল্লাি তা‘আলার বাণী: { الصلۃ أقم یابني } (কি আমার পুত্র! সালাত কাযয়ম কযরা)। হতহন 
তােঁর পুত্রযক সবিযশ্রি ইবািতগুযলার ওহসয়ত কযরযিন, আর তা িযলা—সালাত, সৎকাযের আযিশ্ এবং 
অসৎকাযে হনযষি। এর দ্ব্ারা উযদ্দশ্য িযলা, বযহক্ত প্রথযম হনযে এগুযলার উপর আমল করযব এবং অনযায় কথযক 
হবরত থাকযব। এখাযন োবতীয় ইবািত ও فضائل (উত্তম গুণাবহল) একহত্রত িযয়যি।  মানুষ েত আমল কযর 
তার মযিয সবিযশ্রি িল সালাত। তাই হতহন তােঁর কিযলযক বলযলন, তুহম সালাত কাযয়ম কর। রাসূলুল্লাি (সাল্লাল্লাহু 
‘আলাইহি ওয়া সাল্লাম) বযলন:  সাত বির বয়যস উপনীত িযল কতামাযির সন্তানযিরযক সালাযতর হনযিিশ্ িাও, 
আিায় না করা অবস্থায় িশ্ বির বয়যস কপৌঁিযল প্রিার কর এবং হবিানা আলািা কযর িাও। (আবূ িাঊিা িা: 
৪৯৫, সিীি) 
 
হদ্ব্তীয় আযলািয হবষয়: আল্লাি তা‘আলার বাণী: { أصابك ما على واصبر } (এবং কতামার উপর কে হবপি আযস 
তাযত শিেি িারণ কযরা)। এই আয়াতহে অনযায় পহরবতিযন উৎসাহিত কযর, েহিও এর কারযণ কতামার ককাযনা 
িহত িয়। এহে ইহঙ্গত কিয় কে, অনযায় পহরবতিনকারীযক কখযনা কখযনা কযষ্টর হশ্কার িযত িয়। এই পহরমাণ 
শিেি আল্লাির সন্তুহষ্টর েনয মুস্তািাব (পিন্দনীয়) এবং িৃঢ়তার পহরিায়ক। তযব এহে অপহরিােি পেিাযয়র 
(বািযতামূলক) নয়। এই হবষযয় হবস্তাহরত আযলািনা সূরা আযল ইমরান ও সূরা মাহয়িাি-কত  ত িযয়যি। 
আযরকহে মত িযলা, এখাযন তােঁযক িুহনয়ার কহ ন হবপিাপি, কেমন—করা -বযাহি ইতযাহির উপর শিেি িারযণর 
আযিশ্ কিওয়া িযয়যি, োযত হতহন অধিেি িযয় আল্লাি আেো ওয়া োল্লার নাফরমাহনযত হলপ্ত না িন। এই মতহে 
অতযন্ত উত্তম, কারণ এহে বযাপক অথি িারণ কযর। 
 
তৃতীয় আযলািয হবষয়: আল্লাি তা‘আলার বাণী: { الأمور عزم من ذلك إن } (হনশ্চয় এগুযলা অনযতম িৃঢ় সংকযের 
কাে)। ইবনু আব্বাস (রাঃ) বযলন: “শিেি িারণ করা مانیا یقَیحق  (প্রকৃত ঈমান)-এর অংশ্।” বলা িযয়যি কে, 
সালাত কাযয়ম করা, সৎকাযের আযিশ্ কিওয়া এবং অসৎকাযে হনযষি করাই িযলা ̀ الأمور عزم ` (িৃঢ় সংকযের 
কাে)। অথিাৎ, এগুযলা এমন কাে ো আল্লাি িৃঢ়ভাযব হনিিারণ কযরযিন এবং আযিশ্ হিযয়যিন। এহে ইবনু 
েুরাইে (রিঃ)-এর মত। আযরকহে সম্ভাবয অথি িযলা, এগুযলা িযলা উত্তম িহরত্র এবং মুহক্ত ও নাোযতর পযথ 
অহবিল িৃঢ়প্রতযয়ী বযহক্তযির শবহশ্ষ্টয। তযব ইবনু েুরাইযের মতহেই অহিকতর সহ ক। 
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َ وَ  ر َ لۡ  ع ِ د كَ  ت ص  َ وَ  لِلن اسَِ خ  شَِ لۡ  ضَِ یَفَِ ت م  حًاَ الۡ  ر  ر  َ اٰللّ َ انَِ  َۚ  م  ت الَ  ك لَ  حِبَُّی َ لۡ  خ  رَ  م  و  ف خ   

১৮. আর তুহম মানুযষর প্রহত অবজ্ঞাভযর কতামার  াল বােঁকা কর না এবং েমীযন উিতভাযব 
হবিরণ কর না; হনশ্চয় আল্লাি ককান উিত, অিংকারীযক পিন্দ কযরন না। 
পঞ্চম উপযিশ্ সামাহেক কমিকাণ্ড সম্পযকি, বলা িযয়যি কে, কলাযকর সাযথ সািাত বা কযথাপকথযনর সময় মুখ 
হফহরযয় করযখা না-ো তাযির প্রহত উযপিা ও অিংকাযরর হনিশ্িন এবং ভযোহিত স্বভাব ও আিরযণর পহরপন্থী। 
এর আযরক অথি িযলা, মানুযষর প্রহত  াল বােঁকা কযর কথা বযলা না। এ অথি অনুসাযর তার প্রহত তাহকযয়ও 
েহি  াল বােঁকা কযর তাযক অপমান করা উযদ্দশ্য িয় তযব তাও হনহষি িযব। [কুরতুবী, ফাতহুল কািীর] 
 
 বিভযর ঔিযতযর সহিত হবিরণ কযরা না। আল্লাি ভূহমযক োবতীয় বস্তু িযত নত ও পহতত কযর সৃহষ্ট কযরযিন। 
কতামাযির সৃহষ্টও এ মাহে হিযয়ই। কতামরা এর উপর হিযয়ই িলাযফরা করা-হনযের হনগুঢ় তত্ত্ব বুেযত কিষ্টা কর। 
আত্মাহভমানীযির িারা অনুসরণ কযর অিংকারভযর হবিরণ কযরা না। আল্লাি ককান অিংকারী আত্মাহভমানীযক 
পিন্দ কযরন না। িািীযস এযসযি, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বযলযিন, োর অন্তযর শ্হরষা িানা 
পহরমান ঈমান আযি কস োিান্নাযম োযব না, পিান্তযর োর অন্তযর শ্হরষা িানা পহরমান অিংকার আযি কস 
োন্নাযত োযব না।’ [মুসহলম: ১৩২] অনয এক িািীযস রাসূলুল্লাি সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়া সাল্লাম বযলযিনঃ আর 
হতনেনযক আল্লাি পিন্দ কযরন না, অিংকারী, িাহম্ভক। কেমন কতামরা আল্লাির হকতাযব পাও, তারপর আযলািয 
আয়াত কতলাওয়াত করযলন। আর িান কযর কখােঁো প্রিানকারী কৃপণ বযহক্ত; এরং শ্পযথর মািযযম হবক্রয়কারী। 
[মুসনাযি আিমাি: ৫/১৭৬] 
 
‘মুখযতাল’ মাযন িযে, এমন বযহক্ত কে হনযেই হনযেযক ককান বড হকিু মযন কযর। আর ‘ফাখুর’ তাযক বযল, 
কে হনযের বডাই কযর অযনযর কাযি। [ইবন কাসীর] মানুযষর িালিলযন অিংকার, িম্ভ ও ঔিযতযর প্রকাশ্ 
তখনই অহনবােি িযয় ওয , েখন তার মাথায় হনযের কশ্রিযত্বর হবশ্বাস ঢুযক োয় এবং কস অনযযিরযক হনযের 
বডাই ও কশ্রিত্ব অনুভব করাযত িায়। [ফাতহুল কািীর] 
 

صِدَ  وَ  شَ  یَ فَِ اق  َ وَ  كَ یَِم  ض ض  تِكَ  مِنَ  اغ  و  ك رَ  اِنَ  َۚ  ص  اتَِ ا ن  و  تَ  الۡ  ص  و  مَِ ل ص  ح  رَِیَ ال   

১৯. আর তুহম কতামার িলার কিযত্র মিযপন্থা অবলিন কর এবং কতামার কণ্ঠস্বর নীিু কযরা; হনশ্চয় 
সুযরর মযিয  িিযভর সুরই সবযিযয় অপ্রীহতকর। 
আল্লাি তা‘আলার বাণী: { اق صِد َ یكَِ  فِي و  ش  م  } (কতামার িলার কিযত্র মিযপন্থা অবলিন কযরা)। েখন আল্লাি তাযক 
হনন্দনীয় িহরত্র কথযক হনযষি করযলন, তখন হতহন তাযক কসই উত্তম িহরত্র হশ্িা হিযলন ো তার অবলিন করা 
উহিত। তাই হতহন বলযলন: { اق صِد َ یكَِ  فِي و  ش  م  } অথিাৎ, িােঁোর কিযত্র মিযমপন্থা অবলিন কযরা। ‘কাসি’ (القصد) 
িযলা দ্রুত ও িীর হতর মাোমাহে অবস্থা। অথিাৎ, িলন কেন এমন িীর  হতর না িয়, োযত কিযখ অসুস্থ মযন 
িয় এবং এমন দ্রুত  হতরও না িয়, ো সম্ভ্রম ও  াম্ভীযেির পহরপন্থী িয়। এ কথাযক অনয োয় ায় এভাযব বলা 
িযয়যি, ( نَ  ش و  ضَِ ع ل ى ی م  نًا الۡ ر  ه و  ) ‘‘(আল্লাির বান্দা ণ) পৃহথবীযত নম্রভাযব িলাযফরা কযর।’’ (সূরা ফুরকান 
৬৩ আয়াত) 
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{ اغ ض ضَ  تكَِ  مِن و  و  ص  } (এবং কতামার কণ্ঠস্বর হনিু কযরা) অথিাৎ, তা কথযক হকিু কমাও। এর অথি িযলা, কষ্ট 
কযর আওয়াে উেঁিু কযরা না, বরং েতেুকু প্রযয়ােন ততেুকুই গ্রিণ কযরা। কারণ প্রযয়ােযনর অহতহরক্ত উচ্চস্বযর 
কথা বলা একহে কষ্টকর কাে ো অনযযক কষ্ট কিয়। এর দ্ব্ারা মূল উযদ্দশ্য িযলা হবনয় প্রকাশ্ করা।  
 
{ اتَِ أ نك رَ  إِنَ  و  تَ  الأ  ص  و  مِیرَِ ل ص  ال ح  } (হনশ্চয়ই সবযিযয় অপ্রীহতকর আওয়াে িযলা  ািার স্বর) অথিাৎ, সবযিযয় 
কিেি ও ভীহতকর আওয়াে। কেমন বলা িয়: “কস একহে ‘মুনকার’ (অপহরহিত বা কুৎহসত) কিিারা হনযয় 
আমাযির কাযি এযসযি।”  ািা িযলা িরম হনন্দা ও হতরস্কাযরর উিািরণ, তার ডাকও কতমহন। আরবরা  ািার 
নাম সরাসহর উযল্লখ করাযক এতোই অপিন্দ করত কে, তারা এর পহরবযতি উপনাম বযবিার করত এবং সরাসহর 
নাম বলযত িাইত না। তারা বলত: “লিা কানওয়ালা”। কেমনহে অনযানয রৃ্হণত হেহনযসর কিযত্র উপনাম বযবিার 
করা িয়। এমনহক সম্ভ্রান্ত কলাকযির মেহলযস  ািার নাম উযল্লখ করাযক হশ্ষ্টািারবহিভূিত কাে হিযসযব  ণয 
করা িযতা। ককাযনা ককাযনা আরব ক াত্র পাযয় কিেঁযে িলার কষ্ট িযলও আত্মসম্মানযবাযির কারযণ  ািার উপর 
আযরািণ করত না। অথি রাসূলুল্লাি (সাল্লাল্লাহু আলাইহি ওয়াসাল্লাম) আল্লাি তাবারাকা ওয়া তা‘আলার প্রহত 
হবনয় ও নম্রতা প্রকাযশ্র েনয  ািার উপর আযরািণ করযতন। 
 
এই আয়াযত কযথাপকথন ও হবতযকির সময় উচ্চস্বযর কথা বলার কিেিতাযক  ািার আওয়াযের কিেিতার 
মািযযম কবাোযনার প্রমাণ রযয়যি। কারণ  ািার আওয়াে অযনক উেঁিু িয়। সিীি িাহিযস নাবী (সাল্লাল্লাহু 
আলাইহি ওয়াসাল্লাম) কথযক বহণিত িযয়যি, হতহন বযলযিন: “েখন কতামরা  ািার ডাক কশ্াযনা, তখন শ্য়তান 
কথযক আল্লাির কাযি আশ্রয় িাও, কারণ কস একহে শ্য়তানযক কিযখযি।” [সিীি বুখারী ও মুসহলম]। আরও 
বহণিত িযয়যি: “েখনই ককাযনা  ািা ডাযক বা কুকুর কর্উ কর্উ কযর, তা ককবল শ্য়তানযক কিযখই কযর।” 
সুহফয়ান সাওরী (রিঃ) বযলন: “ ািার ডাক িাডা প্রহতহে বস্তুর হিৎকারই তাসবীি।” ‘আতা (রিঃ) বযলন: 
“ ািার ডাক িযলা োহলমযির হবরুযি বিযিায়া।” 
 
এই আয়াতহে আল্লাি তা‘আলার পি কথযক একহে হশ্ষ্টািার হশ্িা, ো মানুষযক অবজ্ঞা কযর তাযির মুযখর উপর 
হিৎকার করা কথযক হবরত থাকযত বযল, অথবা সািারণভাযব হিৎকার করা কথযক হবরত থাকযত বযল। আরবরা 
উচ্চ ও কোরাযলা কণ্ঠস্বর হনযয়  বি করত। তাযির মযিয োর কণ্ঠস্বর েত কবহশ্ কোরাযলা িযতা, কস তত কবহশ্ 
সম্মাহনত িযতা, আর োর কণ্ঠস্বর হনিু িযতা, কস তত কবহশ্ িীন হবযবহিত িযতা। আল্লাি সুবিানাহু ওয়া তা‘আলা 
এই োযিলী িহরত্রযক তােঁর এই বাণীর মািযযম হনযষি কযরযিন: { اتَِ أ نك رَ  إنَِ  و  تَ  الأ  ص  و  مِیرَِ ل ص  ال ح  }। অথিাৎ, 
েহি ককাযনা প্রাণীযক তার আওয়াযের েনয ভয় পাওয়ার মযতা িযতা, তযব তা িযতা  ািা। আল্লাি তাযির 
উভয়যক (উচ্চস্বযর হিৎকারকারী ও  ািা) উপমায় সমান কযর হিযয়যিন। 
 
 
 
লুকমান (আঃ)-এর প্রজ্ঞাপূণি উপযিশ্: এক আিশ্ি েীবনহবিান 
মিাহবযশ্বর এই হবশ্াল বণিনার পর, সূরাহে তার ককন্দ্রীয় িহরত্র—িাহকম বা প্রজ্ঞাবান লুকমান (আঃ)-এর হিযক 
হফযর আযস। আল্লাি তােঁযক প্রজ্ঞা িান কযরহিযলন। হতহন তােঁর পুত্রযক কে উপযিশ্গুযলা হিযয়হিযলন, তা সবিকাযলর 
সকল মানুযষর েনয এক আিশ্ি েীবনহবিান হিযসযব কাে কযর। 

ফুেযনাে 



www.maunfoundation.org  9 | P a g e  

 
তােঁর উপযিযশ্র মূল হভহত্ত হিল "আল্লাির প্রহত কৃতজ্ঞতা"। এরপর হতহন তােঁর পুত্রযক িাযপ িাযপ হকিু অমূলয 
উপযিশ্ কিন: 

• সবিযশ্রি উপযিশ্: হশ্রক কথযক মুহক্ত 
"কি আমার হপ্রয় পুত্র! আল্লাির সাযথ কাউযক শ্হরক কযরা না। হনশ্চয়ই হশ্রক এক মিা েুলুম।" 

• হপতামাতার অহিকার: 
"আহম মানুষযক তার হপতা-মাতার প্রহত সদ্ব্যবিাযরর হনযিিশ্ হিযয়হি।" তযব আল্লাির অবািযতায় তাযির 
আনু তয করযত হনযষি করা িযয়যি। 

• আল্লাির জ্ঞাযনর পহরহি: 
"কি আমার হপ্রয় পুত্র! েহি ককাযনা বস্তু সহরষার িানা পহরমাণও িয় এবং তা ককাযনা পাথযরর কভতযর, 
আকাযশ্ বা পৃহথবীযত লুহকযয় থাযক, তবুও আল্লাি তা উপহস্থত করযবন। হনশ্চয়ই আল্লাি সবহকিুর 
খবর রাযখন।" 

• িহরত্র   যনর হনযিিশ্না: 
o "সালাত কাযয়ম কযরা।" 
o "সৎকাযের হনযিিশ্ িাও এবং অসৎ কাযে বািা িাও।" 
o "হবপযি শিেিিারণ কযরা।" 

• সামাহেক আিরযণর নীহতমালা: 
o "অিংকারবশ্ত মানুষযক অবজ্ঞা কযরা না এবং পৃহথবীযত উিতভাযব হবিরণ কযরা না।" 
o "হনযের িাল িলযন সংেম অবলিন কযরা।" 
o "এবং হনযের কণ্ঠস্বরযক হনিু রাযখা। হনশ্চয়ই কণ্ঠস্বযরর মযিয  ািার স্বরই সবযিযয় 

অপ্রীহতকর।" 
 
হশ্িণীয় হবষয়:  
১. হপতা-মাতার উহিত তাযির সন্তানযিরযক লুকমান ( السلم علیه )-এর মত উপযিশ্ প্রিান করা। 
২. আল্লাি তা‘আলার সাযথ কাউযক শ্রীক করা োযব না। ককননা হশ্কি িল সবযিযয় বড গুনাি। 
৩. আল্লাি তা‘আলার ইবািত করার পাশ্াপাহশ্ হপতা-মাতার সাযথ সদ্ব্যবিার করযত িযব।  
৪. হকয়ামযতর মায  মানুযষর সমস্ত আমল উপহস্থত করা িযব এবং কসই অনুপাযত তাযক প্রহতিান কিয়া িযব। 
কাযরা প্রহত ককান প্রকার েুলুম করা িযব না। 
৫. প্রহতহে হপতা-মাতা সন্তানযক সালাত কাযয়ম করার, সৎ কাযের আযিশ্ করার, অসৎ কাযে বািা এবং 
হবপযি শিেি িারণ করার উপযিশ্ হিযব। 
৬. অিংকার পতযনর মূল, তাই ককান প্রকার অিঙ্কার করা োযব না। 
৭. আল্লাি তা‘আলার সৃহষ্টযক অবজ্ঞা করা োযব না। 
৮. সংেতভাযব িলা কফরা করযত িযব। 
৯. উচ্চকযণ্ঠ নয় বরং নম্রভাযব কথা বলযত িযব। 


