
 

 

সূরা দ াহা 

সূরা দ াহা পবিত্র দ ারআন শরীফের ৯৩ নং সূরা  ুহা। এ সূরার আয়াত সংখ্যা ১১বি এিং ১বি রু ুর সংখ্যা। 
মক্কায় অিতীর্ণ হয় সূরা আ - ুহা। উজ্জ্বল স াল িা উজ্জ্বল ব িা এই সূরার নাফমর অর্ণ । রাফতর দমা াফিলায় 
িযিহার  রা হফয়ফে যা। 

 

নাম রর্ 
সূরার প্রর্ম শব্দ ওয়া  ুহা দ  এই সূরার নাম বহফসফি গর্য  রা হফয়ফে। 
 
নাবযফলর সময়- াল 
এই সূরার িক্তিয বিষয় দর্ফ  এ র্া পুফরাপুবর সুস্পষ্ট হফয় উফেফে, এবি মক্কা মু’ আযযমার প্রর্ম যুফগ নাবযল 
হয়। হা ীস দর্ফ  ও জানা যায় , ব েুব ন অহীর অিতরর্ িন্ধ বেল। এ জনয নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়াসাল্লাম 
অতযন্ত অবির হফয় পফেবেফলন। িারিার তাাঁর মফন এই আশং ার উ য় হবিল , হয়ফতা তাাঁর এমন দ ান কু্রবি 
হফয় দগফে যার েফল তাাঁর রি তাাঁর প্রবত নারাজ হফয় দগফেন এিং তাাঁফ  পবরতযাগ  ফরফেন। এ জনয তাাঁফ  
সান্ত্বনা ব ফয় িলা হফয়ফে, দ ান প্র ার অসন্তুবষ্টর  ারফর্ অহীর বসলবসলা িন্ধ  রা হয়বন। িরং এর দপেফন 
দসই এ ই  ারর্ সবক্রয় বেল যা আফলাফ াজ্জ্বল ব ফনর পফর রাফতর বনস্তব্ধতা এ প্রশাবন্ত দেফয় যািার মফে 
সবক্রয় র্াফ । অর্ণাৎ অহীর প্রখ্র ব রর্। যব  এ নাগাফে তাাঁর প্রবত িবষণত হফতা তাহফল তাাঁর স্নায়ু তা ির াশত 
 রফত পারফতা না। তাই মাঝখ্াফন বিরবত দ য়া হফয়ফে। তাাঁফ  আরাম ও প্রশাবন্ত  ান  রাই এর উফেশয । 
নিুওয়াফতর প্রার্বম  যুফগ নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম এই অিিার মুফখ্ামুবখ্ হন। দস সময় অহী 
নাবযফলর  ষ্ট ির াশত  রার অভ্যাস তাাঁর গফে ওফেবন। তাই মাফঝ মাফঝ োাঁ  দ িার প্রফয়াজন বেল। সূরা 
মু  াসবসফরর তােসীফর এবিষফয় সুস্পষ্টভ্াফি আফলাচনা আফে।  
 
বিষয়িস্তু ও মুল িক্তিয 
এর বিষয়িস্তু ও মূল িক্তিয রসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লামফ  সান্ত্বনা দ য়া আর এই সান্ত্বনা  াফনর 
উফেশয বেল অহী নাবযফলর বসলবসলা িন্ধ হফয় যািার  ারফর্ তাাঁর মফেয দয দপফরশানী দ খ্া ব ফয়বেল তা  ূর 
 রা। প্রর্ফম আফলা ঝলমল ব ফনর এিং রাফতর নীরিতা ও প্রশাবন্তর  সম দখ্ফয় তাাঁফ  এই মফমণ বনবিন্ততা 
 ান  রা হফয়ফে দয , তার রি তাাঁফ  দমাফিই পবরতযাগ  ফরনবন এিং বতবন তাাঁর প্রবত অসন্তুষ্ট হনবন। এরপর 
তাাঁফ  সুসংিা   ান  রা হফয়ফে দয , ইসলামী  াওয়াফতর প্রার্বম  পযণাফয় তাাঁফ  দযসি  বেন সমসযা ও 
সং ফির সমু্মখ্ীন হফত হফি এগুফলা মাত্র  ফয় ব ফনর িযাপার। তাাঁর জনয পরিতণী প্রফতয বি পযণায় পূিণিতণী 
পযণায় দর্ফ  উন্নততর হফয় দযফতই র্া ফি এিং ব েুব ফনর মফেযই মহান আল্লাহ তাাঁর ওপর এমনভ্াফি তাাঁর 
 ান িষণর্  রফত র্া ফিন যার েফল বতবন খু্শী হফয় যাফিন।  ুরআফনর দযসি সুস্পষ্ট ভ্বিষযদ্বার্ী পরিতণী াফল 
অক্ষফর অক্ষফর পূর্ণ হয় এবি তার অনযতম। অর্চ দয সময় এ ভ্বিষযদ্বার্ী  রা হয় তখ্ন দযসি অসহায় সাহাযয 

কুরআন অধ্যয়ন প্রতিয োতিিো ২০২৩ 
প্রস্তুতি সহোয়ক িোফসীর ননোট পর্বঃ ৭ 



- সম্বলহীন িযবক্ত মক্কায় সমগ্র জাবতর জাফহবলয়াফতর বিরুফে সংগ্রামরত বেল তারা দয দ ানব ন এত িে 
বিস্ময় র সােফলযর মুখ্ দ খ্ফি এর দ ান  ূরিতণী আলামতও দ ার্াও দ খ্া যায়বন। 
 
তারপর মহান আল্লাহ তাাঁর িনু্ধ মুহাম্মা  সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লামফ  িফলন, আবম দতামাফ  পবরতযাগ 
 ফরবে এিং দতামার প্রবত অসন্তুষ্ট হফয়বে - এ েরফনর দপফরশানীফত তুবম ভু্গফো দ ন ? আবম দতা দতামার 
জফের ব ন দর্ফ ই দতামার প্রবত অবিরাম দমফহরিানী  ফর আসবে। তুবম এবতম অিিায় জেলাভ্  ফরবেফল। 
আবম দতামার প্রবতপালন ও রক্ষার্াফিক্ষফর্র সফিণাত্তম িযিিাপনা  ফরবে। তুবম অনবভ্জ্ঞ বেফল। আবম দতামাফ  
পফর্র সন্ধান ব ফয়বে। তুবম অর্ণ - সম্প হীন বেফল। আবম দতামাফ  বিত্তশালী  ফরবে। এসি  র্া পবরস্কারভ্াফি 
জাবনফয় ব ফচে দয, তুবম শুরু দর্ফ ই আমার বপ্রয়পাত্র আফো এিং আমার দমফহরিানী, অনুগ্রহ  ান িায়ীভ্াফি 
দতামার সাফর্ সংবিষ্ট রফয়ফে। এ দক্ষফত্র সূরা ত্বা- হা’র ৩৭ দর্ফ  ৪২ পযণন্ত আয়াতগুফলাও সামফন রাখ্ফত হফি। 
এই আয়াতগুফলাফত হযরত মূসাফ  দেরাউফনর মফতা শবক্তশালী জাফলফমর বিরুফে পাোিার সময় আল্লাহ তাাঁর 
দপফরশানী  ূর  রার জনয তাাঁর জফের পর দর্ফ  ব ভ্াফি আল্লাহর দমফহরিানী তাাঁফ  বিফর দরফখ্বেল দস  র্া 
তাাঁফ  িফলন। এই সংফগ তাাঁফ  এ র্াও িফলন দয এ অিিায় তুবম বনবিত র্াফ া, এই ভ্য়ািহ অবভ্যাফন তুবম 
এ া ী র্া ফি না িরং আমার দমফহরিানীও দতামার সাফর্ র্া ফি। 
 
সিফশফষ মহান আল্লাহ নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাফমর প্রবত দযসি অনুগ্রহ  ফরফেন তার জিাফি আল্লাহর 
সৃবষ্টর সাফর্ তাাঁর ব  েরফনর আচরর্  রা উবচত এিং তাাঁর বনয়ামফতর শু বরয়া ব ভ্াফি আ ায়  রফত হফি 
এ র্া তাাঁফ  জাবনফয় দ ন। 
 

আফগর ও পফরর সূরার সাফর্ সম্প ণ  

সূরা আল লাইফল মূলত ভ্াফলা মানুফষর এ বি স্তর (সাহািী) এর বিষফয় আফলাচনা হফয়ফে। পফরর ২ বি সূরায় সরাসবর 
মুহাম্মা  (স) এর  র্া এফসফে। এই সূরা  ুহায় মুহাম্মা  (স) দ  সান্তনা দ ওয়া হফয়ফে ও তাাঁর প্রবত অনুগ্রহ িনণনা 
 রা হফয়ফে এিং পফরর সূরা আল ইনবশরাহ দত মুহাম্মা  (স) দ  সফিণাচ্চ আসফন অবেবিত  রা হফয়ফে। 

বিষয়িস্তুর ব   দর্ফ  (৯৩ নং) সূরা আ   ুহা এর সাফর্ এই (৯৪ তম) সূরা আল ইনবশরাহ এর গভ্ীর বমল রফয়ফে। 
১ম ভ্াফগ আল্লাহর দ য়া বিষয়িস্তু িবনণত হফয়ফে, পফরর ভ্াফগ পাওয়ার পর বিবনমফয় দ ওয়ার জনয িলা হফয়ফে। সূরা 
আ   ুহার ৬ নং আয়াফতর গেন ও বিষয়িস্তুর সাফর্ সূরা আল ইনবশরাহ এর ১ নং আয়াফতর গেন ও বিষয়িস্তুর বমল 
রফয়ফে। এভ্াফি ৭, ৮ এর সাফর্ ২; ১১ এর সাফর্ ৮ এর বমল রফয়ফে। এ   র্ায় ২ বি সূরার গেন, বিষয়িস্তু, োরা-
িনণনাফত গভ্ীর বমল বি যমান। 
 

 

 

 

 



তােসীর 

  وَالضُّحَىٰ 
১. শপর্ পূিণাফের, 
এখ্াফন ' ুহা' শব্দবি রাফতর দমা াফিলায় িযিহার  রা হফয়ফে তাই এর অর্ণ উজ্জ্বল ব িা ৷ সূরা আ'রাফের 
বনফনাক্ত আয়াতবিফ  এর নজীর বহফসফি দপশ  রা যায় : 

দযমন আল্লাহ িফলন, -ََهُمَْ يلَْعَبوُْن  আর জনপফ র দলাফ রা ব  বনবিন্ত‘ أوَََ أمَِنََ أهَْلَُ الْقرَُى أنََْ ي أتِْيَهُمَْ بَأسُْنَا ضُحًى وَ 
হফয় দগফে দয, তাফ র উপর আমার আযাি এফস পেফি ব ফনর দিলায়, যখ্ন তারা র্া ফি দখ্লােুলায় মত্ত’ 
(আ‘রাে ৭/৯৮)। 

এই আয়াতগুফলাফত ও " ুহা" শব্দবি িযিহার  রা হফয়ফে রাফতর দমা াফিলায়৷ আর এর অর্ণ চাশত এর সময় 
নয়, িরং ব ন৷ 

 

 وَاللَّيْلِٰ إِذَا سَجَىٰ 
২. শপর্ রাফতর যখ্ন তা হয় বনঝুম 

 যখ্ন এর অবেিাসীগর্ ও তাফ র‘ إذا سكنَ أهله وأصواتهم فيه অর্ণ إِذاَ سَجَى রাবত্র বনর্র হওয়া’।‘  سَجَا يسَْجُوَْ سَجْوًَا
আওয়াযসমূহ নীরি হফয় যায়’ (তানতাভ্ী)। অর্ণাৎ রাবত্র যখ্ন গভ্ীর হয়। দযমন অনযত্র আল্লাহ িফলন,  َََوَجَعل
 এিং রাতফ   ফরফেন বনর্র’ (আন‘আম ৬/৯৬)।‘ الل يْلََ سَكَنًَا
সূরার শুরুফত ১ম আয়াফত আল্লাহ শপর্  ফরফেন- ‘ ুহা’ িলফত এমন এ িা সময় দিাঝায় যখ্ন ব ফনর  মণিযস্ততা 
শুরু হয় এিং সূফযণর আফলাও প্রখ্র নয়। ২য় আয়াফতর ‘লাইল’ িলফত রাত দিাঝায়। এখ্াফন িলা হফয়ফে যখ্ন তা 
গভ্ীর ও বনঝুম হয়। তখ্ন শাবন্ত ও বিশ্রাম দনয় মানুষ। সূফযণর আফলার উপবিবত ( ুহা) ও অনুপবিবত (লাইল) এর 
মােযফম ওহী এর উপবিবত ও অনুপবিবতর বিষয়বির ব ফ  ইবিত  রা হফয়ফে।  ুবিই প্র ৃবতর অংশ এিং  ুবিরই 
 র ার আফে। সিসময় ব ফনর আফলা র্া ফল দযমন শাবন্ত পাওয়া দযত না দতমবন সিসময় ওহীর আগমনও শাবন্ত ায়  
নয়। ব ফনর পর রাত আফস আিার রাফতর পর ব ন; এিা এ িা চলমান প্রবক্রয়া। দতমবন ব েু সময় ওহীর অনুপবিবত 
ও উপবিবতও দতমন এ বি প্রবক্রয়া। সূফযণর  ষ্ট ায়  প্রখ্র দরাফ র সমফয়র শপর্ না  ফর ‘ ুহা’ এর শপর্  রা 
হফয়ফে অর্ণাৎ আল্লাহ এমন দিবশ  ষ্ট ব ফত চান না দযন তার নিী অবতবরক্ত ওহীর ভ্ার সহয  রফত না পাফরন। 
এজনযই ওহীর বিরবত। আফলাফ  সাোরনত আশা বহসাফি বিফিচনা  রা হয়; িলা হয় আশার আফলা। তাই আল্লাহ 
শুরুফতই আশার িানী শুবনফয়ফেন। আিার প্রশাবন্তর রাফতর  র্া িফল আল্লাহ তার বপ্রয় নিীফ  প্রশান্ত  ফরফেন। 

 مَاٰوَدَّعَكَٰرَبُّكَٰوَمَاٰق َٰلَىٰ 
৩. আপনার রি আপনাফ  পবরতযাগ  ফরন বন এিং শক্রতাও  ফরন বন। 
অর্ণাৎ  াফেরফ র বমর্যাচার ও অপপ্রচার অনুযায়ী দতামার প্রভু্ দতামাফ  পবরতযাগ  ফরনবন িা দতামার উপফর 
রুষ্ট হনবন। এখ্াফন ইিনু আিিাস ও ইিনু যুিাফয়র (রাাঃ) ‘তাশ ী ’ োোই ََمَا وَدعََك পফেফেন। যার অর্ণ  مَا
مَا قطََعكَََ قطَْعََ  তাশ ী যুক্ত পফেফেন। যার অর্ণ ما وَد عَكََ ফতামাফ  পবরতযাগ  ফরনবন’। তফি অনয সিাই‘ ترََكَكََ
 ফতামাফ  োফেনবন বি ায়  ান ারীর বি াফয়র নযায়’ ( ুরতুিী)।‘ المود َِع



ََ قلََى  ব ন্তু পূফিণর وََمَا قلَاكَََ ফতামার প্রবত রুষ্ট হনবন’। আসফল হওয়া উবচত বেল‘ وما أبغضك অর্ণ وَما
বক্রয়ায় ََك উফল্লবখ্ত হওয়ায় এিং আয়াফতর দশফষ হওয়ায় অলং ার শাফের বিবে অনুযায়ী এখ্াফন ََك  মণপ  বিলুপ্ত 
 রা হফয়ফে। দযমন অনয আয়াফত িলা হফয়ফে, َِالذ اكِرَات  আল্লাহফ  স্মরর্ ারী পুরুষ ও‘ وَالذ اكِرِيْنََ اللََ كَثِيْراًَ و 
নারীগর্’ (আহযাি ৩৩/৩৫)। এখ্াফন দশফষ ََالل  মণপ  উফল্লখ্  রা হয়বন পূফিণ উফল্লবখ্ত হওয়ার  ারফর্। 
 
এ আয়াত নাবযফলর মােযফম রাসূল (সাাঃ)-ফ  এ বিষফয় বনবিত  রা হফয়ফে দয, যখ্ন দর্ফ  আল্লাহ দতামাফ  
ভ্ালফিফসফেন এিং দতামার উপফর ‘অবহ’ নাবযল শুরু হফয়ফে, তখ্ন দর্ফ  আল্লাহ  খ্ফনাই দতামার উপফর রুষ্ট 
িা বিরূপ হনবন। িরং সিণ া দতামার উপফর তাাঁর অনুগ্রহ িবষণত হ’ফত র্া ফি। ব িস ও রাবত্রর শপফর্র মফেয 
এ গূঢ় রহসয লুব ফয় রফয়ফে দয, দয রাসূল সারা ব ন  বেন বিফরাবেতার মুফখ্ তাওহীফ র  াওয়াত দ ন এিং 
রাফতর দিলায় আল্লাহর সন্তুবষ্টর বনবমফত্ত তাহাজু্জফ র োলাফত মগ্ন র্াফ ন,  য়ালু আল্লাহ ব   খ্ফনা দসই রাসূলফ  
পবরতযাগ  রফত পাফরন? 

 وَلَلْْخِرَةُٰ خَيْرٰ لَّكَٰ مِنَٰ الُْْولَٰ
৪. আর অিশযই আপনার জনয পরিতণী সময় পূিণিতণী সমফয়র দচফয় দশ্রয়। 
এখ্াফন َالآخِرَة এিং  ََالْْوُلَى শব্দদ্বফয়র প্রবসে অর্ণ আফখ্রাত ও  ুবনয়া দনয়া হফল এর িযাখ্যা হফি দয, আবম 
আপনাফ  আফখ্রাফত দনয়ামত  ান  রারও ওয়া া ব বি। দসখ্াফন আপনাফ   ুবনয়া অফপক্ষা অফন  দিশী 
দনয়ামত  ান  রা হফি।  

তাোো َالآخِرَة দ  শাবব্দ  অফর্ণ দনয়াও অসম্ভি নয়। অতএি, এর অর্ণ পরিতণীর্ণ অিিা; দযমন  ََالْْوُلَى শফব্দর 
অর্ণ প্রর্ম অিিা। তখ্ন আয়াফতর অর্ণ এই দয, আপনার প্রবত আল্লাহর দনয়ামত ব ন ব ন দিফেই যাফি এিং 
প্রফতয  প্রর্ম অিিা দর্ফ  পরিতণী অিিা উত্তম ও দশ্রয় হফি। এফত জ্ঞানগবরমা ও আল্লাহর নন ফিয উন্নবত 
লাভ্ সহ জীবি া এিং পাবর্ণি প্রভ্াি-প্রবতপবত্ত ইতযাব  সি অিিাই অন্তভু্ণক্ত। আর আপনার জনয আফখ্রাত দতা 
 ুবনয়া দর্ফ  অফন , অফন  দিবশ উত্তম হফি।  

আি ুল্লাহ ইিফন মাসউ  রাব য়াল্লাহু আনহু িফলন, “রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম এ বি োিাইফত 
দশায়ার  ারফর্ তার পার্শ্ণফ ফশ  াগ পফে দগল। আবম িললাম, ইয়া রাসূলাল্লাহ! আমার বপতা মাতা আপনার জনয 
উৎসগণ দহা , আমাফ রফ  অনুমবত ব ফল আমরা আপনার জনয এ বি ব েু নতরী  ফর ব তাম যা আপনাফ  
এরূপ  ষ্ট দ য়া দর্ফ  দহোজত  রত। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম িলফলন, “আমার আর এ 
 ুবনয়ার িযাপারবি ব ? আবম ও  ুবনয়ার উ াহরর্ দতা এমন দযমন দ ান সওয়ারী দ ান গাফের নীফচ বিশ্রাফমর 
জনয আশ্রয় বনল তারপর দসিা দেফে চফল দগল।” [ইিফন মাজাহাঃ ৪১০৯, মুসনাফ  আহমা াঃ ১/৩৯১] 

 

 وَلَسَوْفَ يُ عْطِيكَ ربَُّكَ فَتََْضَى  
৫. আর অবচফরই আপনার রি আপনাফ  অনুগ্রহ  ান  রফিন, েফল আপবন সন্তুষ্ট হফিন। 
অর্ণাৎ আপনার পালন তণা আপনাফ  এত প্রাচুযণ দ ফিন দয, আপবন সন্তুষ্ট হফয় যাফিন। এফত ব  ব ফিন, তা 
বনব ণষ্ট  রা হয়বন। এফত ইবিত পাওয়া যায় দয, প্রফতয   ামযিস্তুই প্রচুর পবরমাফর্ দ ফিন। রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু 



আলাইবহ ওয়া সাল্লাম-এর  ামযিস্তুসমূফহর মফেয বেল ইসলাফমর ও  ুরআফনর উন্নবত, সারা বিফর্শ্ বহ ায়াফতর 
প্রসার, শত্রুর বিরুফে তার বিজয়লাভ্, শত্রুফ ফশ ইসলাফমর  াফলমা সমুন্নত  রা ইতযাব । আর তার মৃতুযর পর 
হাশফরর ময় াফন ও জান্নাফতও তাফ  আল্লাহ তা'আলা অফন  অনুগ্রহ  ান  রফিন।  

হা ীফস আফে, আি ুল্লাহ ইিফন আব্বাস রাব য়াল্লাহু আনহুমা িফলন, রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাফমর 
বন ি পরিতণীফত দয সমস্ত জনপ  বিবজত হফি তা এ বি এ বি  ফর দপশ  রা হবিল। এফত বতবন খু্শী 
হফলন, তখ্ন আল্লাহ্ তা'আলা “অবচফরই আপনার রি আপনাফ  এমন  ান  রফিন দয আপবন সস্তুষ্ট হফয় 
যাফিন” এ আয়াত নাবযল  রফলন। তখ্ন আল্লাহ্ তা'আলা তাফ  জান্নাফত হাজার প্রাসাফ র মাবল  িানাফলন। 
প্রবতবি প্রাসাফ  র্া ফি প্রাসা  উপফযাগী খ্াফ ম ও দোি দোি িাচ্চারা।  

 

اٰفَآوَىٰ  دْكَٰيتَِيمٰ   ألَََْٰيََِ
৬. বতবন ব  আপনাফ  ইয়াতীম অিিায় পান বন? অতাঃপর বতবন আশ্রয় ব ফয়ফেন 
এখ্ান দর্ফ  পরপর বতনবি আয়াফত আল্লাহ স্বীয় রাসূলফ  সান্ত্বনা ব ফয়ফেন এিং তাাঁফ   ুবনয়াফত দযসি দন‘মত 
ইবতমফেয  ান  ফরফেন, দসগুবল স্মরর্  বরফয় ব ফয়ফেন। প্রর্ম দয িে অনুগ্রহ তাাঁর উপর বতবন  ফরবেফলন, 
দসবি এই দয, বতবন বপতৃহীন ইয়াতীমরূফপ জেগ্রহর্  ফরবেফলন। অতাঃপর মাতৃহারা হন। দসই অসহায় অিিায় 
আল্লাহ তাাঁর িৃে  া া ও পফর তাাঁর চাচা আিু তাফলফির আশ্রফয় তাাঁফ  লালন-পালন  ফরন।  া া ও চাচার 
অন্তফর আল্লাহ এমন মহিিত দেফল ব ফয়বেফলন দয, বনফজর সন্তাফনর চাইফত ইয়াতীম মুহাম্মাফ র প্রবত তাফ র 
দস্নহ বেল অপার ও অপবরসীম। এমনব  নিুঅত লাফভ্র পফর প্রচন্ড বিপ -মুেীিফতর মফেযও িৃে চাচা আিু 
তাফলি-এর মফেয দসই দস্নফহর সামানযতম িািবত দ খ্া যায়বন। দ িলমাত্র ভ্াবতজার মহিিফত চাচা আিু তাফলি 
বতনবি িের  ুরাফয়শফ র  বেন িয় ি ও অন্নিফের  ষ্ট সহয  ফরফেন। তর্াবপ ভ্াবতজাফ  োফেনবন। দসই 
সাফর্ িনু হাফশম দগাত্র ইসলাম  িুল না  রা সফেও রাসূল (সাাঃ)-এর বনরাপত্তায় তারা বেল অিুি দ ওয়াফলর 
মত। িস্ত্ত্ততাঃ এসিই বেল আল্লাহর অ ৃশয িযিিাপনার েল। এখ্াফন দ ান যুবক্ত িা িস্ত্ত্তগত িযাখ্যা দ ওয়া সম্ভি 
নয়। 

 

ٰفَ هَدَىٰ   وَوَجَدَكَٰضَالًّا
৭. আর বতবন আপনাফ  দপফলন পর্ সম্পফ ণ অনিবহত, অতাঃপর বতবন পফর্র বনফ ণশ ব ফলন। 
এখ্াফন َضَالا অর্ণ غير عالم ‘অনিবহত’। দ ননা অবহ নাবযফলর পূফিণ রাসূল (সাাঃ) শরী‘আফতর ব েুই জানফতন 
না। দযমন আল্লাহ িফলন, َُوَعَل مَكََ مََا لَمَْ تكَُنَْ تعَْلَم ‘এিং বতবন দতামাফ  বশবখ্ফয়ফেন, যা তুবম জানফত না’ (বনসা 
৪/১১৩)। فَهَدََى অর্ণ َََفَأرَْشَدك ‘অতাঃপর দতামাফ  পর্ প্র শণন  ফরফেন’ ( ুরতুিী)। 
 
অর্ণাৎ ইবতপূফিণ তুবম ইসলামী শরী‘আত বিষফয় অিগত বেফল না। অতাঃপর আল্লাহ দতামাফ  নিুঅফতর মােযফম 
পর্ প্র শণন  ফরফেন। দযমন অনযত্র আল্লাহ িফলন,َُيْمَان  তুবম জানফত না ব তাি‘ مَا كُنْتََ تدَْرِيَْ مَا الْكِتاَبَُ وَلََ الِْْ
ব  িা ঈমান ব ?’ (শূরা ৪২/৫২)। মক্কায় অিতীর্ণ সূরা ইউসুফের শুরুফত উক্ত  াবহনী ির্ণনার সূচনায় আল্লাহপা  



স্বীয় রাসূলফ  িলফেন, ََوَإنِ كُنْتََ مِنَْ قبَْلِهَِ لَمِنََ الْغَافلِِيْن ‘যব ও তুবম ইবতপূফিণ বেফল এ বিষফয় অনিবহতফ র অন্তভু্ণক্ত’ 
(ইউসুে ১২/৩)। অর্ণাৎ তুবম এ বিষফয় ব েু জানফত না। 
 
অনুরূপভ্াফি আফলাচয আয়াফত َوَوَجَدكَََ ضَالا অর্ণ বতবন দতামাফ  দপফয়বেফলন সবে  পর্ সম্পফ ণ অনিবহত। 
অতাঃপর বতবন দতামাফ  ইসলাফমর পর্ প্র শণন  ফরন। 
এখ্াফন َضَالا অর্ণ ‘পর্ভ্রষ্ট’ নয়। দ ননা পর্ভ্রষ্ট দসই িযবক্তফ  িলা হয়, বযবন পর্ দপফয়ও পর্ হারান। দ ান 
রাসূফলর জীিফন এমন ব েু িিার প্রশ্নই ওফে না। 
 
 বতবন‘ وَهُدِىََ بكََِ فَهَداَكََ অতাঃপর দতামাফ  পর্ প্র শণন  ফরফেন’। তফি এর অর্ণ আরও িযাপ ।‘ فهََداَكََ অর্ণ فَهَدََى
দতামাফ  পর্ প্র শণন  ফরফেন ও দতামার মােযফম অনযফ  পর্ দ বখ্ফয়ফেন’। েফল বতবন  َهَادَ  وَمَهْدِى ‘পর্ প্র শণ  
ও পর্প্রাপ্ত’। 
 

 وَوَجَدكََٰ عَائلًِٰ فأَغَْنىَٰ 
৮. আর বতবন আপনাফ  দপফলন বনাঃস্ব অিিায়, অতাঃপর অভ্ািমুক্ত  রফলন 
নিী সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া সাল্লাম নপতৃ  সূফত্র উত্তরাবে ার বহফসফি শুেুমাত্র এ বি উিনী ও এ বি িাাঁ ী লাভ্ 
 ফরবেফলন৷ এভ্াফি  াবরফযযর মেয ব ফয় তাাঁর জীিফনর সূচনা হয়৷ তারপর এমন এ  সময় আফস যখ্ন মক্কার 
সিফচফয় েনী মবহলা হযরত খ্া ীজা (রা ) প্রর্ফম িযিসাফয় তাাঁফ  বনফজর সাফর্ শরী   ফর দনন৷তারপর বতবন 
তাাঁর সাফর্ বিিাহ িন্ধফনও আিে হন৷ এভ্াফি তাাঁর সমস্ত িযিসাফয়র  াবয়ত্বও বতবন বনফজর হাফত তুফল দনন৷এই 
সুিাফ  বতবন দ িল েনীই হনবন এিং তাাঁর েনােযতা বনে  েীর েফনর ওপর বনভ্ণরশীল বেল না িরং তাাঁর 
িযিসাফয়র উন্নবত বিোফন তাাঁর বনফজর দযাগযতা ও শ্রম বিরাি ভূ্বম া পালন  ফর৷ 

এখ্াফন  ٰأغَْنَى িলফত  ুবি অর্ণ হফত পাফর। এ  অর্ণ, বতবন আপনাফ  েনশালী  ফরফেন। অপর অর্ণ, বতবন 
আপনাফ  তাাঁর দনয়ামফত সন্তুষ্ট  ফরফেন।  

 

 فأََمَّا الْيَتِيمَٰ فَلَٰ تَ قْهَرْٰ
৯.  াফজই আপবন ইয়াতীফমর প্রবত  ফোর হফিন না। 
পূফিণর বতনবি আয়াফত বতনবি দন‘মফতর ির্ণনা দ ওয়ার পর এক্ষফর্ রাসূল (সাাঃ)-দ  বতনবি বিষফয়র বনফ ণশ 
দ ওয়া হফি। যার প্রর্মবি হ’ল, তুবম দ ান ইয়াতীফমর উপফর  ফোর হফি না। দযফহতু তুবম বনফজ এবতম বেফল, 
আল্লাহ দতামার প্রবত দমফহরিানী  ফরফেন এিং এবতম অিিায় সফিণাত্তম পেবতফত দতামাফ  সাহাযয - সহায়তা 
 ান  ফরফেন ,তাই আল্লাহর এই সাহাফযযর জফনয তাাঁর প্রবত  ৃতজ্ঞতা স্বরূপ তুবম  খ্ফনা দ ান এবতফমর প্রবত 
জুলুম  রফি না৷ 

 

 



هَرْٰ  وَأمََّا السَّائِلَٰ فَلَٰ تَ ن ْ
১০. আর প্রার্ণীফ  ভ্ৎণসনা  রফিন না। 
বদ্বতীয় বনফ ণশ হফি, অর্ণগত ও জ্ঞানগত প্রার্ণীফ  েম  িা ভ্ৎণসনা  রফত রাসূলুল্লাহ সাল্লাল্লাহু আলাইবহ ওয়া 
সাল্লাম-দ  বনফষে  রা হফয়ফে। যব  ‘প্রার্ণী’ িফল এখ্াফন সাহাযয প্রার্ণনা ারী অভ্ািী েরা হয় তাহফল এর অর্ণ 
হয়, তাফ  সাহাযয  রফত পারফল  রু  আর না  রফত পারফল দ ামল স্বফর তাফ  বনফজর অক্ষমতা িুবঝফয় 
ব ন। ব ন্তু দ ানক্রফম তার সাফর্ রূঢ় িযিহার  রফিন না। এই অফর্ণর ব   ব ফয় এই বনফ ণশবিফ  আল্লাহর 
দসই অনুগ্রফহর জিাফি দ য়া হফয়ফে, যাফত িলা হফয়ফে “আপবন অভ্ািী বেফলন তারপর আল্লাহ আপনাফ  েনী 
 ফর ব ফয়ফেন।” আর যব  ‘প্রার্ণীফ ’ বজফজ্ঞস ারী অর্ণাৎ দ্বীফনর দ ান বিষয় িা বিোন বজফজ্ঞস ারী অফর্ণ েরা 
হয় তাহফল এর অর্ণ হয়, এই েরফনর দলা  যতই মূখ্ণ ও অজ্ঞ দহা  না দ ন এিং যতই অফযৌবক্ত  পেবতফত 
দস প্রশ্ন  রু  িা বনফজর মানবস  সং ি উপিাপন  রু  না দ ন, স ল অিিায়ই দস্নহশীলতা ও দ ামলতা 
সহ াফর তাফ  জিাি ব ন এিং েম  ব ফয় িা  ো  র্া িফল তাফ রফ  তাবেফয় ব ফিন না। এই অফর্ণর ব   
ব ফয় এই িার্ীবিফ  আল্লাহর দসই অনুগ্রফহর জিাফি দ য়া হফয়ফে, যাফত িলা হফয়ফে “আপবন পফর্র দখ্াাঁজ 
জানফতন না তারপর বতবনই আপনাফ  পর্বনফ ণশনা ব ফয়ফেন।” আয়াত দর্ফ  দিাঝা দগল দয, সাহাযয প্রার্ণীফ  
ব েু ব ফয় বি ায়  রা এিং ব ফত না পারফল নরম ভ্াষায় অক্ষমতা প্র াশ  রা উবচত। এমবনভ্াফি দয িযবক্ত 
দ ান বশক্ষর্ীয় বিষয় জানফত চায় তার জওয়াফিও  ফোরতা ও  ুিণযিহার  রা বনফষে।  

 

ثْ   وَأَمَّا بنِِعْمَةِ  ربَِ كَ  فَحَدِ 
১১. আর আপবন আপনার রফির অনুগ্রফহর  র্া জাবনফয় ব ন। 
‘দতামার উপর দতামার প্রবতপালফ র অনুগ্রহ সমূফহর শু বরয়া আ ায়  র’। এবি হ’ল তৃতীয় বিষয়, যা আল্লাহ 
আফ শ  ফরফেন। এখ্াফন বনফ ণশ নিীর প্রবত হ’ফলও তা স ফলর প্রবত প্রফযাজয। আল্লাহর অনুগ্রফহ মানুষ 
 ুবনয়াফত এফসফে ও চলাফেরা  রফে। মানুফষর উপফর আল্লাহর অনুগ্রফহর দশষ দনই। অতএি প্রফতয  মানুফষর 
উপফর অিশয  তণিয হ’ল প্রবত মুহূফতণ আল্লাহর শু বরয়া আ ায়  রা। 
 
মুজাবহ  িফলন, এখ্াফন রাসূল (সাাঃ)-এর প্রবত বিফশষ অনুগ্রহ হ’ল- নিুঅত ও  ুরআন (ইিনু  ােীর), যা দ িল 
রাসূল (সাাঃ)-এর জনয নয়, সমগ্র মানিজাবতর জনয সিণফশষ ও দশ্রিতম দন‘মত। এই দন‘মফতর বশক্ষা, প্রবশক্ষর্ 
ও প্রচার-প্রসার  রাই হ’ল আল্লাহর সিফচফয় িে  ৃতজ্ঞতা ির্ণনা। আল্লাহ স্বীয় রাসূলফ  িফলন, -  ‘ফহ রাসূল! 
দতামার প্রবতপালফ র পক্ষ হ’ফত দতামার বন ফি যা অিতীর্ণ হফয়ফে, তা তুবম দপৌঁফে  াও। যব  তুবম তা না 
 র, তাহ’ফল তুবম তাাঁর বরসালাত দপৌঁফে ব ফল না’ (মাফয় াহ ৫/৬৭)। রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) িফলন ‘ফতামাফ র মফেয 
দশ্রি দসই িযবক্ত, দয  ুরআন বশক্ষা  ফর ও অনযফ  দশখ্ায়’। বতবন আরও িফলন,  ‘এ বি আয়াত জানফলও তা 
দতামরা আমার পক্ষ দর্ফ  দপৌঁফে  াও’। 
 
 ুরআন ও হা ীে োোও অনযানয দন‘মফতর শু বরয়া আ ায়  রা যরূরী। আমর বিন মায়মূন তার দ ান বির্শ্স্ত 
ভ্াইফ  দপফল িলফতন, গত াল আল্লাহ আমাফ  োলাত আ াফয়র তাওেী  ব ফয়ফেন িা অমু  দন ীর  াজ 



 রার অনুগ্রহ  ান  ফরফেন’। এমবনতফরা অভ্যাস আিু দেরাস আবু্দল্লাহ বিন গাবলি সহ অফন  মনীষীর বেল 
( ুরতুিী)। উফেশয বেল উক্ত আয়াফতর হু ুম অনুযায়ী আল্লাহর দন‘মফতর শু বরয়া ির্ণনা  রা। 
 
মাফল  বিন নাযলাহ (রাাঃ) িবর্ণত এ বি হা ীফে এফসফে দয, এ ব ন জনন  িযবক্ত জীর্ণিে পবরোন  ফর রাসূল 
(সাাঃ)-এর  াফে এফলা। রাসূল (সাাঃ) তাফ  বজফজ্ঞস  রফলন, দতামার ব  মাল-সম্প  আফে’? দলা বি িলল, 
দহ আল্লাহর রাসূল! স ল প্র াফরর মাল আফে। তখ্ন রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) তাফ  িলফলন,  ‘যখ্ন আল্লাহ দতামাফ  
মাল ব ফয়ফেন, তখ্ন তার বন শণন দতামার উপফর প্র াশ পাওয়া উবচত’। 
 
আিু সাঈ  খু্ রী (রাাঃ) িবর্ণত অনয এ বি হা ীফে আল্লাহর রাসূল (সাাঃ) িফলন ‘বনিয়ই আল্লাহ সুন্দর। বতবন 
দসৌন্দযণফ  পসন্দ  ফরন এিং স্বীয় িান্দার উপফর তাাঁর দন‘মফতর বন শণন দ খ্ফত ভ্ালিাফসন’। 
 
আিু হুরায়রা (রাাঃ) হ’ফত িবর্ণত রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) িফলন, ‘ফয িযবক্ত মানুফষর শু বরয়া আ ায়  ফর না, দস আল্লাহর 
শু বরয়া আ ায়  ফর না’।অর্ণাৎ মানুফষর প্রবত  ৃতজ্ঞতা স্বী ার  রািা হ’ল আল্লাহর প্রবত  ৃতজ্ঞতা স্বী াফরর 
পূিণশতণ। 
 
জাফির বিন আবু্দল্লাহ (রাাঃ) িবর্ণত হা ীফে রাসূলুল্লাহ (সাাঃ) িফলন, ‘ফয িযবক্ত ব েু  ান  রল, অতাঃপর দস তা 
দপল। তার উবচত হ’ল বিবনমফয় ব েু প্র ান  রা (অর্ণাৎ দ া‘আ  রা)। যব  ব েু না পায়, তাহ’ফল তার উবচত 
প্রশংসা  রা। দ ননা দয িযবক্ত প্রশংসা  রল, দস িযবক্ত শু বরয়া আ ায়  রল। আর দয িযবক্ত চুপ র্া ল, দস 
অ ৃতজ্ঞ হফলা’। 

েুিফনাি 

• এই সূরায়  ুইবি বিষফয়র শপর্  রা হফয়ফে- সূফযণর আফলার উপবিবত ( ুহা) ও অনুপবিবত (লাইল)।  
• রাসূল সাাঃ দ  দ ওয়া আল্লাহ্ র বতনবি বনয়ামফতর  র্া উফল্লখ্  রা হফয়ফে এ সূরায়- 

o ইয়াতীম অিিায় দপফয় বতবন আশ্রয় ব ফয়ফেন 
o সবে  পফর্র দহ ায়াত ব ফয়ফেন 
o বনাঃস্ব অিিায় দপফয় অভ্ািমুক্ত  ফরফে।  

• এই সূরায় রাসূল সাাঃ দ  বতনবি বনফ ণশনা দ ওয়া হফয়ফে- 
o ইয়াতীমফ র প্রবত  ফোর না হওয়া  
o প্রার্ণীফ  ভ্ৎণসনা না  রা  
o রফির অনুগ্রফহর  র্া জাবনফয় দ ওয়া  

আপবন যব  আল্লাহর জনয আত্মবনফি ন  ফরন, আল্লাহ তাফ   খ্ফনা আপনাফ  পবরতযাগ  রফিন না। ব ফনর 
আফলার মত  খ্ফনা আল্লাহ্ র বনয়ামতগুফলা সুস্পষ্ট র্া ফি  খ্ফনা রাফতর অন্ধ াফর বনঝুম (আল্লাহ পরীক্ষা 
বনফিন) র্া ফি। ব ন্তু বে ই অবচফরই আপনার রি আপনাফ  অনুগ্রহ  ান  রফিন, েফল আপবন সন্তুষ্ট হফিন। 

 


