
 

 

 

সূরা আলাক্ব 
আল আলাক্ব কুরআনের ৯৬ তম সূরা। সূরা আলানক্বর আযাত সংখ্যা ১৯। এনত একটি রূকু রনযনে। সূরাটির 
টিতীয আযানত উনেটখ্ত আলাক শব্দ থেনক এর োমকরণ করা হনযনে। আলাক্ব অেথ জমািবাাঁধা রক্ত। 

োটিনলর সময-কাল 
এই সূরাটির দু’টি অংশ । প্রেম থেনক পঞ্চম আযাত আর টিতীয অংশটি ৬ষ্ঠ থেনক শুরু হনয সূরার থশষ পিথন্ত 
চনলনে। প্রেম অংশটি থি রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোনমর ওপর অবতীণথ সবথপ্রেম অহী এ বযাপানর 
উম্মানত মুসটলমার আনলম সমানজর টবপুল সংখ্যাগটরষ্ঠ অংশ একমত। এ প্রসংনগ ইমাম আহমাদ ,বুখ্ারী ,মুসটলম 
ও অেযােয মুহাটিসগণ অসংখ্য সেনদর মাধযনম হিরত আনযশা (রা )নেনক থি হাদীসটি উদৃ্ধত কনরনেে তা 
সবথাটধক সহীহ হাদীস টহনসনব গণয । এ হাদীনস হিরত আনযশা টেনজ রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম 
থেনক ওহী শুরু হবার সমূ্পণথ ঘিো শুনে বণথো কনরনেে। এ োড়াও ইবনে আব্বাস (রা ) ,আবু মূসা আশ’আরী 
(রা ) ও সাহাবীগনণর একটি দলও একো বণথো কনরনেে থি ,রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোনমর ওপর 
সবথপ্রেম কুরআনের এই আযাতগুনলাই োটিল হনযটেল । আর রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম িখ্ে 
হারম শরীনে োমাি পড়া শুরু কনরে এবং আবু থজনহল তাাঁনক হুমটক টদনয তা থেনক টবরত রাখ্ার থচষ্টা কনর 
তখ্ে টিতীয অংশটি োটিল হয। 

 

টবষযবস্তু  
সূরাটিনত চারটি টবষয আনলাটচত হনযনে। এক- মােুনষর সৃটষ্টতত্ত্ব ও সৃটষ্ট থকৌশল বণথো (১-২ আযাত)। দুই- 
পড়া ও থলখ্ার মাধযনম জ্ঞাোজথে থকৌশল টশক্ষাদানের মধয টদনয মােুনষর উপর আোহ থি টবরাি অেুগ্রহ প্রদশথে 
কনরনেে, তার বণথো (৩-৫ আযাত)। টতে- অগটণত থে‘মত থপনযও মােুষ আোহর অবাধযতা কনর, িার পটরণটত 
হয জাহান্নাম (৬-১৮ আযাত)। চার- পাপীনদর আেুগতয ো কনর আোহর প্রটত অেুগত হওযার টেনদথশ থদওযা 
হনযনে (১৯ আযাত)। 
 

আনগর ও পনরর সূরার সানে সম্পকথ  

আনগর ৯৫ েং সূরা আত ত্বীে এ আোহর েবীনদর বড়নত্বর কো বলা হনযনে (আযাত ১-৩) আর ৯৬ েং 
সূরা আল আলাক্ব এ আোহর বড়নত্বর কো বলা হনযনে (আযাত ৩)। সূরা আত ত্বীে এ মােুষনক উত্তম 
কনর সৃটষ্ট করা হনযনে তা বটেথত হনযনে (আযাত ৪), সূরা আল আলাক্ব এ মােুষ থি উত্তম তাাঁর েমুো 
(টশক্ষাগ্রহে) বেথো করা হনযনে (আযাত ৪-৫)। ত্বীে এ মােুষনক টেচু থেনক টেচু স্তনর োটমনয থদওযার 

কুরআন অধ্যয়ন প্রতিয োতিিো ২০২৩ 
প্রস্তুতি সহোয়ক িোফসীর ননোট পর্বঃ ৪ 



টবষযটি এনসনে আযাত ৫ এ অেযটদনক আলাক্ব এ টেচু থেনক টেচু স্তনর থেনম িাওযার কারে বটেথত হনযনে 
আযাত ৬-১৪ থত। প্রেনম (আটিক) ঈমাে ও পনর (দদটহক) কাজ এর কো এনসনে (আযাত ৬) ত্বীে এ 
িার টবপরীনত প্রেনম (দদটহক) কাজ ও পনর (আটিক) ঈমাে এর কো এনসনে আলাক্ব এ আযাত ১৯ থত। 

 

এই সূরা আল আলাক্ব এ আোহর ওটহ টকভানব  এনসটেনলা তার বেথো আনে। পনরর (৯৭ েং) সূরা আল 
ক্বদর এ ওটহ কখ্ে োটিল হনযনে তার বেথো এনসনে। সূরা আল আলাক্ব এবং সূরা আল ক্বদর; উভযই 
আল কুরআনের কো টদনয শুরু হনযনে। ৯৬ েং সূরায পড়নত বলা হনযনে, আর ৯৭ েং সূরায টক পড়নত 
হনব তা বলা হনযনে। 

 

তােসীর 

 اقْ رَأَْ بِِسْمَِ ربَِ كََ الَّذِي خَلَقََ
১. পড়ুে আপোর রনবর োনম, টিটে সৃটষ্ট কনরনেে 
এিাই সবথপ্রেম অহী িা েবী (সাাঃ)-এর উপর ঐ সময অবতীণথ হয িখ্ে টতটে টহরা গুহায আোহর ইবাদনত 
মগ্ন টেনলে। টেটরশতা (টজবরীল) তাাঁর টেকি এনস বলনলে, ‘পড়।’ টতটে বলনলে, ‘আটম থতা পড়নত জাটে ো।’ 
টেটরশতা তাাঁনক জটড়নয ধনর শক্তভানব থচনপ ধরনলে এবং বলনলে, ‘পড়।’ টতটে পুেবথার একই উত্তর টদনলে। 
এইভানব টেটরশতা টতেবার করনলে।  

ْاِقْرَأْْ  অেথাৎ, িা আপোর প্রটত অহী করা হনযনে তা পড়।  

বান্দার প্রটত আোহর সবনচনয বড় থে‘মতটির অবতরনণর সূচো করা হ’ল তার সৃটষ্টকতথা ও পালেকতথা আোহর 
পটবত্র োনম। এনত একোও বুঝানো হ’ল থি, থি থকাে শুভ কানজর সূচো আোহর োনম ও তাাঁর টেকি সাহািয 
প্রােথোর মাধযনম করনত হনব। অত্র আযানত আোহর গুণবাচক োম সমূনহর মধয থেনক প্রধাে দু’টি টেোত 
উনেখ্ করা হনযনে। সৃটষ্টকতথা ও পালেকতথা। সৃটষ্টকতথা টহসানব আোহনক সবাই মানে। থিমে টতটে বনল- ‘আর 
িটদ তুটম তানদর টজনজ্ঞস কনরা আসমাে ও িমীে থক সৃটষ্ট কনরনে? তারা অবশযই বলনব, আোহ। তুটম বল 
সকল প্রশংসা আোহর। টকন্তু ওনদর অটধকাংশ থকাে জ্ঞাে রানখ্ ো’ (থলাকমাে ৩১/২৫)। সৃটষ্টকতথা টহসানব 
আোহনক মােনলও পালেকতথা বা ‘রব’ টহসানব মােনত অনেনক অস্বীকার কনর। থিমে থেরাঊে প্রকানশয টেনজনক 
‘বড় রব’ বনল দাবী কনর বনলটেল, أنََا رَبُّكُمُْ الْْعَْلَْى ‘আটম থতামানদর বড় পালেকতথা (োনি‘আত ৭৯/২৪)। 
সম্ভবতাঃ থসকারনণই আোহ প্রেনম ‘রব’ এবং পনর ‘খ্ানলক’ টেোতটি এনেনেে। এর মাধযনম টতটে বান্দানক 
দৃঢ়ভানব জাটেনয টদনলে থি, প্রকৃত ‘রব’ একমাত্র আটমই। আটমই থতামানদরনক আনলা টদনয, বাযু টদনয, পাটে 
টদনয, খ্াদয-শসয টদনয, থরানগ আনরাগয দাে কনর, জ্ঞাে ও টচন্তাশটক্ত টদনয দুটেযার এ মুসাটেরখ্াোয লালে-



পালে কনর োটক। আমার এ পালেকানিথ আটম একক। আমার থকাে শরীক থেই। রুবূটবযানতর সকল ক্ষমতা 
থকবলমাত্র আমারই হানত। 

এই আযানত শুধু বলা হনযনে , "সৃটষ্ট কনরনেে৷" কানক সৃটষ্ট কনরনেে তা বলা হযটে৷ এ থেনক আপো আপটেই 
এ অেথ থবর হনয আনস, থসই রনবর োম টেনয পনড়া টিটে স্রষ্টা , টিটে সমগ্র টবশ্ব - জাহাে এবং টবশ্ব - জাহানের 
প্রটতটি টজটেস সৃটষ্ট কনরনেে৷ 

 

نسَانََ مِنَْ عَلَقَ   خَلَقََ الِْْ
২. সৃটষ্ট কনরনেে মােুষনক আলাক হনত। 
কুরআনে থকাোও মােুষনক ‘শুকনো ঠেঠনে মাটি’ থেনক (রহমাে ৫৫/১৪), থকাোও ‘মাটির টেিথাস’ থেনক (মুটমেূে 
২৩/১২), থকাোও ‘পাটে’ থেনক (েুরক্বাে ২৫/৫৪) সৃটষ্ট বলা হনযনে। এর িারা সৃটষ্টর টবটভন্ন পিথায বুঝানো 
হনযনে। তনব মােব সৃটষ্টর মূল উপাদাে হ’ল ‘মাটি’ (সাজদাহ ৩২/৭)। তারপর তানত পাটে থেনল চিকানো 
কাদা (টহজর ১৫/২৬) বাোনো হনযনে। টকেুটদে পর ঠেঠনে শুকনো মাটি (রহমাে ৫৫/১৪) হনযনে। অতাঃপর 
অবযব সৃটষ্ট কনর তানত রূহ েুাঁনক টদনয তানক জীবন্ত মােুনষ পটরণত করা হনযনে (নোযাদ ৩৮/৭১-৭২)। 
অতাঃপর আদম থেনক তার স্ত্রী সৃটষ্ট কনর উভনযর টমলনে মােব বংশ রক্ষার বযবস্থা করা হনযনে। আোহ 
বনলে,  ‘আমরা থতামানদর োো পিথানয সৃটষ্ট কনরটে’ (েূহ ৭১/১৪)।  
 
টতটে বনলে, ‘নহ মােবমন্ডলী! থতামরা িটদ পুেরুত্থাে সম্পনকথ সনন্দহ থপাষণ কনরা, (তাহ’নল একবার থভনব 
থদখ্) আমরা থতামানদর সৃটষ্ট কনরটে মাটি থেনক। অতাঃপর শুক্রটবনু্দ থেনক … (হজ্জ ২২/৫)। বস্ত্ত্ততাঃ আনলাচয 
আযানত থকাে দবপরীতয থেই। বরং মানযর গনভথ মােব সৃটষ্টর একটি স্তর বটণথত হনযনে মাত্র। িা সকনলর 
থবাধগময টবষয। আোহ বনলে, ‘তারা থকে কুরআে টেনয গনবষণা কনর ো? িটদ এিা আোহ বযতীত অেয কারু 
কাে থেনক আসত, তাহ’নল এনত তারা অনেক দবপরীতয থদখ্নত থপত’ (টেসা ৪/৮২)। 
 
এখ্ানে মােুষনক খ্াে করার মাধযনম সকল সৃটষ্টর মনধয তার মিথাদানক সমুন্নত করা হনযনে। অতাঃপর তানক 
স্মরণ কটরনয থদযা হনযনে থি, থসরা সৃটষ্ট হ’নলও তুটম একো ভুনল থিনযা ো থি, থতামানক সৃটষ্ট করা হনযনে 
টেকৃষ্ট ‘জমাি রক্তটপন্ড’ হ’নত। ‘জমাি রক্তটপন্ড’ হ’ল মধযবতথী অবস্থা। এর পূনবথ থস টেল সূক্ষ্ম একটি পাটে টবনু্দ। 
টপতার শুক্রাণু ও মানযর টিম্বাণু িটদ আোহর হুকুনম টমটলত হয, তনবই থসিা পনর রক্তটবনু্দনত পটরণত হয। 
অতাঃপর চার মাস বযনস সন্তানের রূপ ধারণ কনর এবং আোহর হুকুনম তানত রূহ আগমে কনর। এখ্ানে 
‘জমাি রক্ত’ বনল সৃটষ্টর পূবথাপর অবস্থা সমূনহর প্রটত ইটিত করা হনযনে। িানত বান্দা তার টেনজর সৃটষ্টতত্ত্ব ও 
সৃটষ্ট থকৌশল টেনয গভীরভানব টচন্তা কনর এবং সৃটষ্টকতথা আোহর প্রটত অেুগত হয। আধুটেক টবজ্ঞাে এ টবষনয 
টবসৃ্তত তেযাবলী উপস্থাপে কনরনে। 
 
প্রেম ও টিতীয আযানতর টমটলত বযাখ্যায একো স্পষ্ট ইটিত পাওযা িায থি, টশক্ষা ও জ্ঞাোজথনের মূল উনিশয 
হনব স্রষ্টানক জাো এবং তাাঁর থপ্রটরত টবধােসমূহ অবগত হওযা। টিতীয টবষযটি এই থি, প্রকৃত টশক্ষা হ’ল 
থসিাই িা খ্ানলক্ব-এর জ্ঞাে দাে করার সানে সানে ‘আলাক্ব-এর চাটহদা পূরণ কনর। অেথাৎ দেটতক ও দবষটযক 



জ্ঞানের সমটিত টশক্ষা বযবস্থাই হ’ল পূণথাি টশক্ষা বযবস্থা। মােবীয জ্ঞানের সমু্মনখ্ িটদ অটহ-র জ্ঞানের অভ্রান্ত 
সনতযর আনলা ো োনক, তাহ’নল থিনকাে সময মােুষ পেভ্রষ্ট হনব এবং বস্ত্ত্তগত উন্নটত তার জেয ধ্বংনসর 
কারণ হনব। 

 اقْ رَأَْ وَربَُّكََ الَْْكْرَمَ 
৩. পড়ুে, আর আপোর রব মটহমাটিত 
এখ্ানে পড়ার আনদনশর পুেরুনেখ্ করা হনযনে। থকউ থকউ বনলে, প্রেম আনদশটি টেনজ পাঠ করার আনদশ, 
আর টিতীযটি অেযনক পাঠ করানো বা অনেযর টেকি প্রচানরর টেনদথশ। অতাঃপর মহাে রব আোহর 
সানে ْأكَْرَمটবনশষণ থিাগ করার মনধয এ ইটিত রনযনে থি, মােুষ সৃটষ্ট করা এবং তানদর টশক্ষাদাে করার 
থেযামনতর মনধয আোহ তা'আলার টেনজর থকাে স্বােথ ও লাভ থেই; বরং এগুনলা তাাঁরই অেুগ্রহ, তাাঁরই দাে। 
টতটে সবথমহাে দােশীল ও মহামটহমাটিত। 

 

 الَّذِي عَلَّمََ بِِلْقَلَمَِ
৪. টিটে কলনমর সাহানিয টশক্ষা টদনযনেে 
অেথাৎ তাাঁর অনশষ থমনহরবােী৷ এই হীণতম অবস্থা থেনক শুরু কনর টতটে মােুষনক জ্ঞানের অটধকারী কনরনেে 
এটি সৃটষ্ট সবনচনয বড় গুণ টহনসনব স্বীকৃত৷ আর টতটে মােুষনক থকবল জ্ঞানের অটধকারীই কনরেটে , কলম 
বযবহার কনর তানক থলখ্ার থকৌশল টশটখ্নযনেে৷ এর েনল কলম জ্ঞানের বযাপক প্রসার , উন্নটত এবং 
বংশােুক্রটমক প্রটতষ্ঠা ও সংরক্ষনণর মাধযনম পটরণত হনযনে৷ িটদ টতটে ইলহামী থচতোয সাহানিয মােুষনক কসম 
বযবহার করার ও থলখ্ার থকৌশল ো থশখ্ানতে তাহনল মােুনষর জ্ঞােগত থিাগযতা স্তব্ধ ও পংগু হনয থিনতা৷ তার 
টবকটশত ও সম্প্রসাটরত হবার এবং বংশােুক্রটমক অগ্রগটত তো এক বংনশর জ্ঞাে আর এক বংনশ থপৌঁনে িাবার 
এবং সামনের টদনক আনরা উন্নটত ও অগ্রগটত লাভ করার সুনিাগই টতনরাটহত হনতা৷ 

টবিােগণ বনলে, কলম টতে প্রকার : এক- সবথপ্রেম থসই কলম িানক আোহ টেজ হানত সৃটষ্ট কনরে এবং 
থলখ্ার টেনদথশ থদে। দুই- থেনরশতানদর কলম, িা আোহ তানদর হানত টদনযনেে বান্দার আমলোমা ও সবটকেুর 
তাক্বদীর থলখ্ার জেয। টতে- মােুনষর বযবহৃত কলম। িা আোহ তানদর হানত টদনযনেে জ্ঞাোজথনের জেয ও 
অেযােয কানজর জেয। 

হাদীনস এনসনে, রাসূলুোহ্ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম বনলে, “আোহ তা'আলা িখ্ে প্রেম সবটকেু সৃটষ্ট 
কনরে, তখ্ে আরনশ তার কানে রটক্ষত টকতানব একো টলটপবদ্ধ কনরে থি, আমার রহমত আমার থক্রানধর 
উপর প্রবল োকনব।” [বুখ্ারী: ৩১৯৪, ৭৫৫৩, মুসটলম: ২৭৫১] হাদীনস আরও বলা হনযনে, “আোহ তা'আলা 
সবথপ্রেম কলম সৃটষ্ট কনরে এবং তানক থলখ্ার টেনদথশ থদে। থসমনত কলম থকযামত পিথন্ত িা টকেু হনব, সব 
টলনখ্ থেনল। 



 এনত বুঝা িায থি, দুটেযা ও আনখ্রানত সবথত্র কলনমর সাহানিযই সবটকেু টলটপবদ্ধ করা হয। কলম আোহ 
পানকর থদযা এক অপূবথ থে‘মত। িা মােুনষর মনের কো অবলীলাক্রনম টলনখ্ থেনল। মনের সানে কলনমর এই 
সংনিাগ, মনের কো কলনম প্রকানশর ক্ষমতা, আোহর থদযা এমে এক অমূলয থে‘মত, িার থকাে তুলো থেই, 
িার শুকটরযা আদায কনর থশষ করা িানব ো। িটদ কলম ো োকনতা, তাহ’থল িীে-ধমথ, সমাজ-রাষ্ট্র, আইে-
আদালত, সাটহতয-টবজ্ঞাে, ইটতহাস-ঐটতহয থকাে টকেুই ধনর রাখ্া সম্ভব হনতা ো। সবই টবসৃ্মটতর অতল তনল 
হাটরনয থিত। কলম হ’ল মনের ও িবানের প্রটতটেটধ। আোহর হুকুনম মােুনষর মনের মনধয থি ভানবর উদয 
হয, থসিাই মুনখ্র ভাষায বটণথত হয ও কলনম টলটখ্ত হয।  

আোহ বনলে, -َْنْسَانَ، عَلَّمَهُْ الْبَيَان حْمَنُ، عَلَّمَْ الْقرُْآنَ، خَلقََْ الِْْ  রহমাে! টিটে কুরআে টশক্ষা টদনযনেে। টিটে‘ الرَّ
মােুষনক সৃটষ্ট কনরনেে এবং তানক ভাষা টশক্ষা টদনযনেে’ (রহমাে ৫৫/১-৪)। অেথাৎ আোহর রহমাটেযানতর 
অেযতম থেষ্ঠ প্রমাণ হ’ল মােুষনক ভাষা টশক্ষা থদওযা। িা টতটে অেয থকাে সৃটষ্টনক থদেটে। কলম উক্ত ভাষারই 
প্রটতটেটধত্ব কনর। েুিূনল অটহ-র শুরুনতই আোহ এভানব কলনমর মাধযনম টশক্ষাদানের গুরুত্ব ও তাৎপিথ তুনল 
ধনরনেে। 

 

نسَانََ مَا لََْ يَ عْلَمَْ  عَلَّمََ الِْْ
৫. টশক্ষা টদনযনেে মােুষনক িা থস জােত ো। 

 পূনবথর আযানত টেল কলনমর সাহানিয টশক্ষা দানের বণথো। এ আযানত উনেখ্ করা হনযনে থি, প্রকৃত টশক্ষাদাতা 
আোহ তা'আলা। মােুষ আসনল টেল সমূ্পণথ জ্ঞােহীে। আোহর কাে থেনকই থস িা টকেু জ্ঞাে লাভ কনরনে। 
কলনমর সাহানিয িা টশক্ষা থদযা হনযনে, তার বযাখ্যায বলা হনযনে, টতটে এমে সব টবষয টশক্ষা টদনযনেে, িা 
মােুষ জােত ো। থকউ থকউ বনলে, এখ্ানে মােুষ বনল আদম আলাইটহস সালামনক থবাঝানো হনযনে। আোহ 
তা'আলা তানক টবটভন্ন বস্তুর োম ও গুণাগুণ টশক্ষা টদনযনেে। থিমেটি সূরা আল-বাকারায বণথো করা হনযনে। 

রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোনমর ওপর সবথপ্রেম থি আযাতগুনলা োটিল হনযটেল থসগুনলার আনলাচো 
এখ্াে পিথন্ত থশষ৷ থিমে হিরত আনযশার ( রা) হাদীস থেনক জাো িায : এই প্রেম অটভজ্ঞাতটি খু্ব থবশী 
কটঠে টেল৷ রসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম এর চাইনত থবশী বরদাশত করনত পারনতে ো৷ তাই 
তখ্ে থকবল এতিুকু বলাই িনেষ্ট মনে করা হনযনে থি , টতটে থি রবনক প্রেম থেনক জানেে ও মানেে টতটে 
সরাসটর তাাঁনক সনম্বাধে করনেে৷ তাাঁর পক্ষ থেনক অহীর টসলটসলা শুরু হনয থগনে এবং তাাঁনক টতটে টেনজর 
েবী বাটেনয টেনযনেে৷ এর থবশ টকেুকাল পনর সূরা আল মুদদাসটসনরর প্রেম টদনকর আযাতগুনলা োটিল হয৷ 
থসখ্ানে তাাঁনক বলা হনযনে, েবুওযাত লাভ করার পর এখ্ে টক টক কাজ করনত হনব৷ 

 

نسَانََ ليََطْغَىَ   كَلََّّ إِنََّ الِْْ
৬. বাস্তনবই, মােুষ সীমালঙ্ঘেই কনর োনক, 
 বা বাস্তনবই, অবশযই হয এমে।حقاْ ,বলনত এখ্ানে বুঝানো হনযনেكلاْ



অেথাৎ থি থমনহরবাে আোহ এত বড় থমনহরবােী কনরনেে তাাঁর থমাকানবলায মূখ্থতার বশবতথী হনয কখ্নো এমে 
কমথেীটত অবলম্বে করা উটচত েয িা সামনের টদনক বণথো করা হনে৷ 

 

آه َ اسْتغَْنََ  أنَ رَّ
৭) কারণ থস টেনজনক থদনখ্ অভাবমুক্ত৷ 
দুটেযায ধে-নদৌলত, সম্মাে-প্রটতপটত্ত িা টকেু থস চাইনতা তার সবই থস লাভ কনরনে। এ দৃশয থদনখ্ থস কৃতজ্ঞ 
হবার পটরবনতথ বরং টবনরানহর পে অবলম্বে কনরনে এবং সীমালজম্বে করনত শুরু কনরনে। টবটভন্ন বণথোয 
এনসনে, একবার আবু জাহল বলল, িটদ মুহাম্মদনক টকবলার টদনক টেনর সালাত আদায করনত থদটখ্ তনব আটম 
অবশযই তানক হতযা করব। তারপর রাসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম সালাত আদায করনত আসনল 
আবু জাহল তানক বলল, থতামানক টক আটম সালাত আদায করনত টেনষধ কটরটে? থতামানক টক আটম এিা থেনক 
টেনষধ কটরটে? রাসূল তার কাে থেনক টেনর আসনলে, আবু জাহনলর সানে তার টবতণ্ডা হনলা, তখ্ে আবু জাহল 
বলল, আমার থচনয বড় সভাসনদর অটধকারী টক থকউ আনে? তখ্ে আোহ এ আযাত োটিল করনলে থি, “নস 
থিে তার সভাসদনদর িানক, আমরাও অটচনরই িাবাটেযানদর িাকব”। ইবনে আব্বাস বনলে, আোহর শপে, 
িটদ থস তার সভাসদনদর িাকত। তনব অবশযই তানক আোহর িাবাটেযা পাকড়াও করত। [বুখ্ারী: ৪৯৫৮, 
টতরটমিী: ৩৩৪৯, মুসোনদ আহমাদ: ১/২৫৬, ৩২৯, ৩৬৮] 

থকাে থকাে বণথোয এনসনে, আবু জাহল বনলটেল, মুহাম্মাদ টক থতামানদর সামনে মাটিনত মুখ্ ঘনস? তানক বলা 
হল থি, হযাাঁ, তখ্ে থস বলল, লাত ও উিিার শপে! িটদ আটম তানক তা করনত থদটখ্ তনব অবশযই আটম তার 
ঘাড় পা টদনয দাটবনয টদব, অেবা তার মুখ্ মাটিনত টমটশনয থদব। অতাঃপর থস রাসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ 
ওযা সাোনমর কানে আসল, টতটে তখ্ে সালাত আদায করটেনলে। থস তার টদনক অগ্রসর হটেল, তার ধারণা 
অেুসানর থস তার মাো গুটড়নয টদনত িাটেল। টকন্তু কানে িাওযার পর থস টপেনের টদনক টেনর আসনত বাধয 
হনলা এবং হাত টদনয বাধা টদটেল। তানক এ বযাপানর টজনজ্ঞস করা হনল থস বলল, আমার ও তার মানঝ 
আগুনের একটি খ্ন্দক থদখ্নত থপলাম এবং ভীটতপ্রদ ও িােটবটশষ্টনদর থদখ্নত থপনযটে। তখ্ে রাসূলুোহ 
সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম বলনলে, িটদ থস টেকিবতথী হনতা। তনব থেনরশতাগণ তানক িুকরা িুকরা কনর 
টেনড় থেলত। তখ্ে আোহ োটিল কনরে, “কখ্েও েয, মােুষ থতা সীমালঙ্ঘে কনর োনক, িখ্ে থস টেনজনক 
অমুখ্ানপক্ষী থদখ্নত পায...” [মুসটলম: ২৭৯৭] 

আযানত রাসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম-এর প্রটত ধৃষ্টতা প্রদশথেকারী আবু জাহলনক লক্ষয কনর বক্তবয 
রাখ্া হনলও বযাপক ভাষা বযবহার করা হনযনে। এনত সাধারণ মােুনষর একটি দেটতক দুবথলতা টবধৃত হনযনে। 
মােুষ িতটদে টেনজনক স্বযংসমূ্পণথ ও অমুখ্ানপক্ষী মনে ো কনর, ততটদে থস সীমালঙ্ঘে কনর ো। টকন্তু িখ্ে 
থস মনে করনত োনক থি, থস কারও মুখ্ানপক্ষী েয, তখ্ে তার মনধয অবাধযতা এবং সীমালঙ্ঘে প্রবণতা 
মাোচাড়া টদনয উনঠ। অেচ, আোহ তা'আলাই তানক সৃটষ্ট কনরনেে রক্তটপণ্ড থেনক, তানক তার মানযর গনভথ 
িনে থরনখ্নেে, থবনড় ওঠার িাবতীয উপায-পদ্ধটতর বযবস্থা কনর থদে; তারপনরও িখ্েই থস টেনজনক ধে-
সম্পদ বা ক্ষমতার অটধকারী মনে করা শুরু কনর, তখ্েই থস এমেটক তার রনবর সানেও সীমালঙ্ঘে কনর। 

 إِنََّ إِلََ  ربَِ كََ الرُّجْعَىَ 



৮. টেশ্চয আপোর রনবর কানেই টেনর িাওযা। 
দুটেযায থস িাই টকেু অজথে কনর োকুক ো থকে এবং তার টভটত্তনত অহংকার ও টবনরাহ কনর টেরুক ো থকে, 
অবনশনষ তানক থতামার রনবর কানেই টেনর থিনত হনব ৷ তখ্ে এই মনোভাব ও কমথেীটতর পটরণাম থস জােনত 
পারনব৷ 

 أرََأيَْتََ الَّذِي ينَْهَى َ
৯) তুটম টক থদনখ্নো থসই বযটক্তনক   
 عَبْداً إِذاَ صَلَّىٰ 
১০. এক বান্দানক—িখ্ে টতটে সালাত আদায কনরে। 
বান্দা বলনত এখ্ানে রাসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোমনক বুঝানো হনযনে। এ পদ্ধটতনত কুরআনের 
কনযক জাযগায তার উনেখ্ করা হনযনে। থিমে “পটবত্র থসই সত্তা টিটে তার বান্দানক টেনয টগনযনেে এক 
রানত মসটজনদ হারাম থেনক মসটজনদ আকসার টদনক।” [সূরা আল-ইসরা: ১]। আরও এনসনে, “সমস্ত প্রশংসা 
থসই সত্তার টিটে তাাঁর বান্দার ওপর োটিল কনরনেে টকতাব।” [সূরা আল-কাহে: ১] আরও বলা হনযনে, “আর 
আোহর বান্দা িখ্ে তানক িাকার জেয দাাঁড়ানলা তখ্ে থলানকরা তার ওপর ঝাাঁটপনয পড়ার জেয দতটর হনলা।” 
[সূরা আল-টজন্ন: ১৯] 

 
 أرََأيَْتََ إنِ كَانََ عَلَى الْه دَى َ
১১.  তুটম টক মনে কর, িটদ থস সৎপনে োনক। 
 أوََْ أمََرََ بِالتَّقْوَى َ
১২.  অেবা তাকওযার টেনদথশ থদয?  
 أرََأيَْتََ إنِ كَذَّبََ وَتوََلَّى َ
১৩. আমানক বল! িটদ থস (টেনষধকারী) টমেযানরাপ কনর এবং মুখ্ টেটরনয থেয, 
 أَلََْ يَ عْلَمَ بَِِنََّ اللَََّّ يَ رَىَ 
১৪. থস টক জানে ো থি, টেশ্চয আোহ থদনখ্ে?! 

বাহযত মনে হয, এখ্ানে প্রনতযকটি েযযটেষ্ঠ বযটক্তনক সনম্বাধে করা হনযনে৷ তানক টজনজ্ঞস করা হনে, তুটম টক 
থসই বযটক্তর কিথকলাপ থদনখ্নো থি আোহর এক বান্দানক ইবাদাত করা থেনক টবরত রাখ্নে ? িটদ থসই বান্দা 
সটঠক পনে োনক অেবা মােুষনক আোহর ভয থদখ্ায এবং খ্ারাপ কাজ থেনক টবরত রাখ্ার থচষ্টা কনর, আর 
এই ইবাদানত বাধা প্রদােকারী সনতযর প্রটত টমেযা আনরাপ কনর এবং তার তনক মুখ্ টেটরনয থেয, তাহনল তার 
এই তৎপরতা সম্পনকথ তুটম টক মনে কনরা৷ থি বযটক্ত এই কমথেীটত অবলম্বে কনরনে থস িটদ জােনতা, থি বান্দা 
থেকীর কাজ কনর আোহ তানকও থদনখ্ে আবার থি সনতযর প্রটত টমেযা আনরা কনর এবং তা থেনক মুখ্ টেটরনয 
টেনত সনচষ্ট তানকও থদনখ্ে তাহনল থস টক এই কমথেীটত অবলম্বে করনত পারনতা? আোহ জানলনমর জুলুম 
থদখ্নেে এবং মজলুনমর মজলুমীও থদখ্নেে ৷ তাাঁর এই থদখ্া এ টবষযটিনক অবশযম্ভাবী কনর তুনলনে থি, টতটে 
জানলনমর শাটস্ত থদনবে এবং মজলুনমর েটরযাদ শুেনবে৷ 

 



 كَلََّّ لئَِن لََّْ ينَتَهَِ لَنَسْفَعًا بِِلنَّاصِيَةَِ
১৫. কখ্নো েয, থস িটদ টবরত ো হয তনব আমরা তানক অবশযই থহাঁচনড় টেনয িাব, মাোর 
সামনের চুনলর গুে ধনর 
েবী (সাাঃ)-এর টবরুদ্ধাচরণ ও দুশমেী করা হনত এবং তাাঁনক োমাি পড়া থেনক বাধা থদওযা হনত টবরত ো হয, 
তাহনল আটম তার কপানল উপটরভানগর থকশগুে ধনর িাে থদব। হাদীনস বটণথত থি, একদা আবু জাহল বনলটেল 
থি, ‘িটদ মুহাম্মাদ কা’বার টেকি োমাি পড়া হনত টবরত ো হয, তাহনল আটম তার গদথানে পা থরনখ্ থদব।’ 
অেথাৎ, তানক পদদটলত করব এবং দস্তরমত লাটিত করব। েবী (সাাঃ) এর কানে এ কো থপৌঁেনল টতটে বলনলে, 
‘‘িটদ থস তা করত, তাহনল টেটরশতা তানক ধনর থেলনতে।’’ 

কপানলর চুল ধনর থহাঁচড়ানোর কো বনলনেে আোহ। কপানলর টেনচই োনক মাোর খু্টল; আর তাাঁর টেনচই মােুনষর 
থেইে। থেইনের সামনের অংশনক Frontal Lobe বলা হয। থেইনের এই অংশ মূলত চলাচল, েড়াচড়া, সতয টমেযার 
টবচার, টচন্তা-ভাবো ইতযাটদ টকেু টবষনযর সানে সংটিষ্ট। এই টেটদথষ্ট অংশই কো থিনহতু চলাচল, েড়াচড়া (দদটহক 
টবরুদ্ধাচরে এর কাজ) এবং টমেযা বলা, পাপ কাজ এর পটরকল্পো ও বাস্তবাযে (মােটসক টবরুদ্ধাচরে) এর সানে 
সংটিষ্ট তাই মাোর বা থেইনের অেয অংনশর কো ো বনল এই অংনশর কোই আোহ বনলনেে এবং এই অংশনকই 
থহাঁচড়ানোর মাধযনম তার টবরুনদ্ধ বযবস্থা থেযার কো বনলনেে। আল কুরআে োটিনলর সময এই টবষযটি থবাঝা ো 
থগনলও বতথমাে টবজ্ঞানের উন্নটতর েনল কত সুন্দরভানব তা থবাঝা িানে! টক টেখু্ত আোহর শব্দচযে! 

 

 نََصِيَةَ  كَاذِبةََ  خَاطِئَةَ 
১৬. টমেযাচারী, পাটপষ্ঠ সমু্মখ্-চুনলর-গুে। 
এটি ‘বদল’ হনযনে পূবথবতথী বাকয হ’থত। অেথাৎ  ‘আবু জাহনলর মাোর অগ্রভানগর থকশগুে, থি তার কোয 
টমেুযক ও কানজ পাটপষ্ঠ’। 

 

 فَ لْيَدعَْ  نََدِيهََ 
১৭. অতএব থস তার পাটরষদনক থিনক আেুক! 
এখ্ানে ل এনসনে ّالتحدى (চযানলঞ্জ)-এর জেয। অেথ ‘িটদ থস তার কোয সতযবাদী হয, তাহ’নল তার দলবল 
িাকুক’। 
একটদে রাসূল (োাঃ) কা‘বা চত্বনর োলাত আদায করটেনলে। তখ্ে আবু জাহল থসখ্ানে টগনয টতেবার রাসূল 
(োাঃ)-নক বলল, َ؟ ألََمْْ أنَْهَكَْ عَنْْ هَذا ‘আটম টক থতামানক এ থেনক টেনষধ কটরটে’? জওযানব রাসূল (োাঃ) তানক 
পাল্টা ধমক টদনলে। তখ্ে আবু জাহল বলল, ْ دنُِى أمََا وَاللِْ إِنِّى لَْكَْثرَُْ أهَْلِْ الْوَادِى نَادِيا  ?তুটম আমানক ধমকানো‘ أتَهَُدِّ
অেচ আোহর কসম! এই উপতযকায আমার মজটলস অেথাৎ আমার দলই সবনচনয বড়’। তখ্ে এই আযাত 
োটিল হয। অতএব দলগবথী িানলমরা সাবধাে! 
 



 سَنَدعَْ  الزَّبَِنيَِةََ
১৮. শীঘ্রই আমরা থিনক আেব িাবাটেযানদরনক। 
হাদীনস এনসনে থি, একদা েবী (সাাঃ) কা’বাগৃনহর পানশ োমাি পড়টেনলে। এমে সময আবু জাহল তাাঁর পাশ 
টদনয পার হনয বলল, ‘ওনহ মুহাম্মাদ! আটম টক থতামানক োমাি পড়া হনত টেনষধ কটরটে?’ অেুরূপ থস আনরা 
তাাঁর সানে কটঠেভানব ধমক টদনয কো বলল। েবী (সাাঃ) তার কোর কড়া জওযাব টদনলে। তখ্ে থস বলল, 
‘নহ মুহাম্মাদ! তুটম আমানক টকনসর ভয থদখ্াে? আোহর কসম! এই উপতযকায সব থেনক আমার পাটরষদ ও 
পৃষ্ঠনপাষক থবশী আনে।’ তখ্ে এই আযাত োটিল হয। 

ইবনে আব্বাস (রাাঃ) বনলে, িটদ আবু জাহল টেনজর পাটরষদবগথনক আহবাে করত, তাহনল তানদরনক তখ্েই 
শাটস্তদাতা টেটরশতাগণ পাকড়াও করনতে। (টতরটমিী, তােসীর সূরা ইকরা পটরনেদ, মুসোনদ আহমাদ ১/৩২৯ 
ও তােসীর ইবনে জারীর) 

মুসটলম শরীনের বণথোয এইভানব রনযনে থি, থস অগ্রসর হনয তাাঁর গদথানে পা রাখ্ার মেস্থ কনরটেল। ইটত 
অবসনর থস উল্টা পা টেনর থগল এবং টেজ হাত িারা টেনজনক বাাঁচানত লাগল। তানক টজজ্ঞাসা করা হল, টক 
বযাপার? থস বলল, ‘আমার ও মুহাম্মানদর মানঝ আগুনের পটরখ্া, ভযংকর দৃশয এবং বহু পাখ্া থদখ্লাম!’ রসূল 
(সাাঃ) বলনলে, ‘‘িটদ থস আমার টেকিবতথী হত, তাহনল টেটরশতাগণ তার এক একিা অিনক েুনচ টেত।’’  

بَانِية  ْالزَّ শনব্দর অেথ হল দানরাগা এবং পুটলশ (বা প্রহরী)। অেথাৎ, এমে শটক্তশালী দসেয িার থকউ মুকাটবলা 
করনত পানর ো। 
 

 ۩ كَلََّّ لََ ت طِعْهَ  وَاسْج دَْ وَاقْتََِب
১৯. কখ্নো েয! আপটে তার অেুসরণ করনবে ো। আর আপটে টসজদা করুে এবং টেকিবতথী 
থহাে। 
এনত েবী করীম সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোমনক আনদশ করা হনযনে থি, আবু জাহনলর কোয কণথপাত 
করনবে ো এবং থসজদা ও সালানত মশগুল োকুে। টসজদা করা মানে সালাত আদায করা। অেথাৎ থহ েবী! 
আপটে টেভথনয আনগর মনতা সালাত আদায করনত োকুে। এর মাধযনম টেনজর রনবর দেকিয লাভ করুে। 
কারণ, এিাই আোহ তা'আলার দেকিয অজথনের উপায। [কুরতুবী] রাসূলুোহ সাোোহু আলাইটহ ওযা সাোম 
বনলে, “বান্দা িখ্ে থসজদায োনক, তখ্ে তার পালেকতথার অটধক টেকিবতথী হয। তাই থতামরা থসজদায থবশী 
পটরমানণ থদাআ কর।” [মুসটলম: ৪৮২, আবু দাউদ: ৮৭৫, োসাযী: ২/২২৬, মুসোনদ আহমাদ: ২/৩৭০] 

 

 

তােসীর সমাপ্ত 

 



েুিনোি 

• এই সূরার প্রেম ৫টি আযাত সবথপ্রেম ওহী টহসানব োটিল হনযনে।  
• আোহর বােীর ১ম টেনদথশই টেনলাাঃ “পনড়া”। টকন্তু তখ্ে মুহাম্মাদ (স) সহ থবটশরভাগ মােুষই পড়নত জােনতা 

ো। এমে একটি অটশটক্ষত জাটতর কানে পড়ার এই আহবাে সটতযই তাৎপিথপূেথ। থসই পড়ার টেনদথনশর 
বাস্তবাযনের কারনে থসই মুসটলমরাই এক সময হনয ওনঠ সবচাইনত টশটক্ষত জাটত। 

• আোহ মােুষনক থশখ্ার ও থলখ্ার জ্ঞাে টদনযনেে। এটি অনেক বড় একিা দাে। আোহ সবথজ্ঞােী; টতটে 
থিনহতু তাাঁর টকেু জ্ঞাে মােুষনক টদনযনেে তাই মােুষ অেযােয সৃটষ্টর থচনয থসরা হনযনে। টলটখ্ত টবদযা িুগ 
িুগ, শতাব্দীর পর শতাব্দী ধনর টিনক োনক, আর মােুষ পড়ার মাধযনম তা জােনত পানর। এভানব থলখ্া 
(অেযরাও উপকৃত হওযার মাধযম) ও ১ম আযানত বটেথত পড়া (টেনজ উপকৃত হওযার মাধযম) এই দুনযর 
সমিয এর মাধযনম জ্ঞাে টিনক োনক। 

• আোহর টবরুদ্ধাচরে কারীর সমেথক, সিী সােীনদর টবপরীনত আোহর বাটহেীর কো বলা হনযনে। তাাঁর এই 
অবাধযতা, থস্বোচাটরতা, থবপনরাযা ভানবর টপেনে শটক্ত টহসানব কাজ করটেল তাাঁর থগাত্র, বড় বড় থেতানদর 
সমেথে। টকন্তু এখ্ানে আোহ ওনপে চযানলঞ্জ টদনযনেে থি তাাঁর/তানদর িানক ইো হয থিনক টেক টকন্তু 
আোহর বাটহেী থেনরশতানদর থমাকানবলায তারা অটত তুে, েগেয টবনবটচত হনব। 

• আোহর টবরুদ্ধাচরে ো কনর বরং তার অেুগত, টেকিবতথী বান্দা হওযার জেয টসজদা করার টেনদথশ থদওযার 
মাধযনম সূরার সমাটপ্ত হনযনে। 
 

 


